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内容概要

メスも鍼も使わずに、腰痛に訣別できる!
腰痛の原因は不良姿勢の連続と間違った身体の理解。
姿勢のクセの治し方や身体本来のコルセット機能の生かし方を体得すれば腰痛は防げるし、再発の
悩みもなくなる。
気鋭の姿勢矯正のプロが伝授。
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