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内容概要

「ニキビは、ストレスのせい?」「美白化粧品では、シミは消えないの?」 毎日肌と向き合っていて
、とまどうことはないですか? 肌の悩みや化粧品の疑問に、美容皮膚科医が答えます。
きれいな肌を自分でつくる必読バイブル。
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作者简介

吉木 伸子
横浜市立大学医学部卒業、慶応義塾大学医学部皮膚科に入局。
その後、レーザークリニック、米国オハイオ州の形成外科、漢方診療所での研修等を経て、現在は
、よしき皮膚科クリニック銀座を開業。
レーザー、ケミカルピーリングなどの美容皮膚科学と漢方を取り入れた皮膚科治療をおこなってい
る
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