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内容概要

2008年四川汶川特大地震夺去了数万人的生命，2010年青海玉树强烈地震再次让几千人丧生，灾区人
民蒙受了巨大的生命和财产损失!新中国成立以来，地震造成的死亡人数高达36万余人，比其他各类自
然灾害造成死亡人数的总和还多。
统计表明，我国约占全球陆地面积的7％，发生的7级以上大陆地震却占到35％，平均每年发生20次5级
以上地震。
这一串串让人揪心的数字，一次次提醒我们必须正视地震强度大、分布广、频率高、损失重的国情!    
地震是一种自然现象，人类没有力量阻止它的发生，但预防与不预防效果确实大不一样，灾前的预防
比灾后的救援更加经济也更加人道。
如何才能最大限度地减轻地震灾害？
党中央、国务院对此高度重视。
胡锦涛总书记明确指示，防灾减灾能力是保护人民生命财产安全、保卫改革开放和社会主义现代化建
设成果的必然要求，必须进一步加强防灾减灾工作，显著提高防灾减灾能力。
几十年的实践表明，防御与减轻地震灾害，必须坚持防御与救助相结合，走综合防御的道路。
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前言一、地震基本知识二、震前科学设防三、震后科学应对四、灾后疫病防控五、灾后心理健康六、
农居抗震措施附录1 中华人民共和国防震减灾法附录2 中华人民共和国突发事件应对法
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章节摘录

插图：人类赖以生存的地球无时无刻不处于运动变化之中。
而地震是地球运动变化过程中的一种伴生现象，地震灾害已经成为自然界最为严重的自然灾害之一。
那么地震又是怎么发生的，地震灾害有什么显著特点呢？
1.地震与断层简言之，地震即地球表层的震动，它是地球内部物质运动的结果。
这种运动反映在地壳内，使得地壳中的岩层产生破裂，便形成断层，造成地震。
2.地震成因地球表面并不是一块完整的岩石，而是由大小不等的板块彼此镶嵌组成的，其中最大的有
七块，它们是南极板块、欧亚板块、北美板块、南美板块、太平洋板块、印度板块和非洲板块。
这些板块在地幔上面每年以几厘米到十几厘米的速度进行漂移运动，相互挤压碰撞，其运动的结果使
地壳产生破裂或错动，这便是地震产生的主要原因。
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