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内容概要

《大学生人生修养新探》的作者均为从事高校思想政治教育工作二十多年的同志，他们在工作中善于
学习、长于思考、精于总结，根据党的教育方针，深入研究大学生思想政治教育工作所面临的新形势
、新任务，努力在教育观念、教育内容、教育方法上不断创新，积极探索学生思想教育的新途径和新
方法，其中最核心的是努力增强教育的针对性和实效性，帮助大学生在校期间有明确的自我规划和人
生设计，培养积极进取、独立自强的人生观与价值观，争取为学生指明一条通往快乐和成功的道路。
在撰写和发表了大量学术论文的基础上，为固化研究成果，也为同行提供借鉴和参考，他们把自己多
年来的研究成果和丰富工作经验加以汇编成《大学生人生修养新探》，可谓心血凝成。
本书从人生修养，大学生活，大学生成才，精神支柱，人生价值，道德品质修养，交往、爱情等七个
部分进行了详尽的理论阐述和经验总结，涉及的内容都是当代青年大学生关心、困惑且直接影响他们
成长成才的基础性、重要性的问题。
该书作者不仅对这些问题进行了理性分析，而且提出了相应的解决办法，有效地提高了高校思想教育
的亲和力和感染力，不失为一本对高校思想教育有深入探讨和有独特观点，值得大家借鉴的好书。
我相信广大高校思想教育工作者，能像本书作者一样，经过认真研究和深入实践，对高校思想教育有
更多、更好的研究成果。
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