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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
    本书是这套丛书之一。
健康不仅仅是身体没有疾病，而且还要具备心理健康、社会适应良好、道德健康等三方面，提高人们
的心理健康水平就成为保证健康的及其重要的一环。
本书从心理健康的标准入手，揭示塑造健康心理状态的要点。
针对学生的心理特点，对其成长过程中所表现出来的问题，提供给学校和家长因势利导的教育手段。
对具体的心理问题和情境予以分析和解释，加强心理咨询的技巧的使用，促进人们的心理健康水平，
缓解精神压力，提高自身在人际交往中的亲和力，提升生活品质。
    本书适合对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参考
借鉴作用。
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编辑推荐

《成为合格的教师:心理健康教育》由科学出版社出版。
健康不仅指身体没有疾病，而且还包括心理健康、社会适应力良好、道德健康等三方面标准。
它是一种身体上、精神上、社会上目臻完满的状态。
《成为合格的教师:心理健康教育》从心理健康的标准和人们对心理健康的理解入手，介绍了影响心理
健康的各种因素，揭示了塑造健康心理状态的要点。
学生心理素质的培养与提高是实施素质教育的重要内容，《成为合格的教师:心理健康教育》主要针对
学生的心理特点及其在成长过程中所表现出来的问题，为教师和家长提供了因势利导的教育和辅导手
段，帮助孩子们健康地成长。
本着尊重、共情和真诚这三个基本要求，本书还对其他各类人群在工作和生活中所处的情境和具体的
心理问题予以分析和解释，为心理咨询的实施提供了一定的技巧，从而促进人们保持心理健康，缓解
精神压力，提高自身在人际交往中的亲和力，并最终达到提升生活品质的目的。
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