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内容概要

　　本书通过善感而睿智的笔触，用发生在孩子身上的真实故事告诉大家孩子需要家长的帮助，分析
了孩子为什么需要家长的帮助以及家长为什么能够帮助孩子，同时家长应该从哪些方面去帮助孩子。
本书倡导在爱中进行教育，在教育中充满智慧地去爱，通过帮助孩子，让孩子健康成长，让亲子关系
融洽，从而构建幸福家庭，培养快乐的孩子。
　　本书是《父母大课堂》家庭教育系列丛书之一，适用于家长、教师以及对家庭教育感兴趣的相关
人士阅读。
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作者简介

刁荣普，校长曾荣获“全国优秀教师”、“全国十大人气校长”、“四川省首届十佳女校长”、“四
川省九届党代会代表”、成都市“享受政府特殊津贴专家”、“成都市思想政治工作先进个人”、“
成都市青年优秀教师”等荣誉称号。
她所倡导、践行和推广的“阳光教育”全国知名，为基础教育提供了精神成果及实践范例。
她多年来坚持学习，笔耕不辍，有多篇教育教学论文发表并获奖，出版了教育著作《小学语文知识表
解》《小学语文学习指导丛书（十一册）》《一路有阳光》等。
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书籍目录

致家长朋友的一封信开篇语第一章 孩子需要我们的帮助1.我们如何有效地帮助孩子2.我们为何能帮助
孩子有效学习3.我们可以从哪些方面去帮助孩子4.为什么要帮助孩子学会播下思想的种子5.思想种子就
是那份永远的期待6.陪护，能支撑多久7.作为父母，我们够格吗8.会帮的管三年，不会帮的要陪一生9.
我们自以为很爱孩子，其实我们忽略了太多第二章 了解孩子需要什么1.帮助，从知晓开始2.感悟童心
，教育的价值所在3.这是孩子们最需要的帮助吗4.先理解孩子，孩子才能理解你5.上中学啦，我希望爸
爸妈妈能变一变6.家长要帮助孩子获取相关的信息7.伤心透顶的儿子8.“让我待在你们身边吧”9.“周
围没有一件事情让我快乐，也没有让我感动的事”10.在我们不了解孩子的情况下，请保持尊重11.我们
关注到了这些吗12.当网络和动漫来袭的时候13.爱，从关注孩子的心情开始第三章 走进孩子的世界1.最
好的帮助就是融入孩子的世界2.确保每天和孩子说上十分钟的话3.变成孩子才能帮助孩子4.永远不要说
孩子差5.我们和孩子一起制定“爱的课程计划”6.告诉孩子，你爱他7.把快乐和时间还给孩子们8.给足
孩子应该享受的权利9.怎样才能走进孩子的世界呢10.复习期间，我们怎么和孩子交流11.要得小儿安，
三分饥和寒第四章 父母应该重修的课程1.爱，我们该重修的课程——给伴随孩子成长的所有成年人2.
你的状态会影响到和孩子交流的效果3.温暖的怀抱胜过响亮的耳光4.除非先帮助自己，否则大部分人都
无法帮助他们的孩子5.“妈妈你打我吧，我闯祸了！
”6.从“你这个窝囊废！
”到优秀的必要性7.为建立学习共同体你尽力了吗8.如何做好初中生的家长第五章 告诉孩子他应该知
道的1.坚信孩子能创造奇迹2.告诉孩子他必须对家庭承担的责任和义务3.如何帮助孩子养成健全的人
格4.帮助孩子制定成长计划5.帮助孩子迅速掌握一套有效的学习方法6.帮助孩子学会感恩眼前的拥有7.
帮助孩子学会理解他人的处境8.孩子，我有责任告诉你9.应该怎样来培养孩子的爱心10.帮助孩子学会
帮助他人的习惯第六章 面对孩子的问题时1.“不要让孩子输在起跑线上”的误解2.对调皮、老惹人生
气的孩子怎么办3.善待孩子的适应期，宽容孩子的不适应4.父子的“协议”5.怎样帮助孩子消除对老师
的抵触情绪呢6.听到孩子说“老师不公平！
”7.帮助孩子学会化解遇到的矛盾8.当孩子的房间“流行”起来后
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章节摘录
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编辑推荐

《如何有效帮助孩子》是《父母大课堂》家庭教育系列丛书之一。
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