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前言

　　“中国旅游资源概况”是高职高专院校旅游相关专业的专业基础课和重点课程。
多年来，虽然众多教育工作者已从不同视角、不同层次编写了多种版本的有关旅游资源的教材，但是
高职高专教育有其特殊性，学生学习的重点与本科院校有所不同，目前适合高职高专学生学习的教材
相对较少。
编者根据教学实践和体会，编写了本书，力求做到理论体系完整，并突出知识性和趣味性，以激发高
职高专学生的学习热情。
　　本书在沿袭传统的旅游资源教材模式介绍旅游资源特征和重点旅游景区（点）概况的同时，专门
以一定篇幅介绍了各地的民俗、风物等旅游资源，部分可读性较强、在民间有广泛影响的传统习俗、
人物、历史、传说等还以小资料的形式详加描述。
民俗、风物、饮食、娱乐、节庆等是旅游资源的重要组成部分，在旅游业的经营实践中，民俗、风物
等旅游资源是旅游经营者设计旅游产品、丰富旅游活动的重要内容，对旅游者有强大的吸引力，也是
旅游一线员工必须掌握的基础知识。
旅游业处在日新月异的飞速发展当中，本书尽可能引入最新的旅游产业信息，在内容编排上既照顾内
容的完整性，又尽力避免同一话题先总述再分述的重复性。
　　本书的具体编写分工如下：第一、二章由江西旅游商贸职业学院的万剑敏编写，第三、七章由唐
山职业技术学院的王炎编写，第四章由王炎和河南科技学院的文平共同编写，第五章由江西旅游商贸
职业学院的陈少玲编写，第六章由文平和万剑敏编写，第八、十二章由厦门南洋学院的林伟编写，第
九至十一章由平原大学的姜莉编写。
全书由万剑敏设计提纲、统稿定稿，由江西旅游商贸职业学院的黄明亮审稿。
本书在编写过程中参考了不少专家的著述，在此谨向他们表示敬意和感谢！
由于成书时间仓促，而且高职高专教育尚在起步阶段，教材建设还处于探索时期，不足之处在所难免
，恳请各位同仁和读者不吝赐教，并将意见及时反馈给我们，以便修订完善。
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内容概要

本书共分12章，全面介绍中国旅游资源的分类、分布和区域特征概况，并就各省的旅游资源特征、重
点旅游景区、民俗、风物等旅游资源进行了较为详细的描述。
特别是根据旅游行业的实际运作规律，专门以一定的篇幅介绍了各地的民俗风情、民间艺术、饮食文
化、风物、特产等。
　  本书融科学性、趣味性于一体，语言通俗，内容丰富，可作为高职高专旅游相关专业的教材，也
可供相关从业人员参考。
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章节摘录

　　3．民俗风物旅游资源介绍　　（1）风味饮食　　四川菜是中国四大菜系之一，享有“一菜一格
，百菜百味”之美誉，并以其特有的调味和独特的烹调技法而著称。
四川菜具有取材广泛、风味独特、调味多样、菜式适应性强等特点。
在烹调技法上，有炒、煎、烘、氽、炸、熏、泡、炖、焖、烩、爆等50多种，在风味上，特别讲究色
、香、味、形、养的统一，并以味的多、广、厚著称于世。
在国际上享有“食在中国，昧在四川”的美誉。
其中最负盛名的菜肴有干烧岩鲤、干烧桂鱼、鱼香肉丝、怪昧鸡、宫保鸡丁、粉蒸牛肉、麻婆豆腐、
毛肚火锅、干煽牛肉丝、夫妻肺片、回锅肉、灯影牛肉、樟茶鸭子、龙抄手等。
　　（2）风物特产　　四川特产主要有：猪鬃、桐油、白腊、生漆等；宜宾等地的工夫红茶；邛崃
、雅安一带所产南路边茶属压紧茶类，是专供青藏的传统名特产。
果品特产首推红橘、广柑及江安夏橙等。
还有泸州桂圆、金梨等。
四川地道药材有川芎、川连、川贝母、川木-香、川明参等。
农林特产还有雅安天府鲜笋、泸州粉丝、汉源花椒。
四川特产食品有怪味蚕豆、南充松花蛋、西昌板鸭等。
名酒有宜宾五粮液、绵竹剑南春、泸州老窖、古蔺郎酒。
传统工艺品有蜀绣蜀锦、隆昌夏布、成都漆器、会理美术陶瓷，以及众多的特产竹制品，如成都竹编
、自贡竹扇、南充竹帘画等。
　　（3）民间艺术　　川剧是四川的代表性剧种，流行于四川全省及云南、贵州的部分地区。
川剧是融歌、舞、剧、杂为一体的综合性艺术，在表演上很讲功法，“变脸”、“吐火”、“藏刀”
等，是川剧独有的绝技。
　　（4）特色节庆　　四川有丰富多彩的旅游节庆活动。
成都灯会和花会、自贡恐龙灯会、都江堰放水节、望丛歌会、广元女儿节、凉山彝族火把节、川西北
藏族转山会、黄龙寺庙会、成都国际熊猫节等旅游节庆活动体现了浓郁的地方特色和民族风情。
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