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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之一。
本次再版在保持第一版优点的基础上，力求以执业准入为标准，从岗位的实际出发，着力贯彻护理教
学改革思想，体现现代护理教学理念，除正确地把握疾病护理、生活护理外，重点突出心理护理，具
有较强的科学性、思想性、实用性、可读性和创新性。
    教材内容设置分为基础、实践和选学三个模块。
全书共11章，主要包括妊娠期、分娩期、产褥期妇女的护理，异常妊娠、异常分娩、异常产褥妇女的
护理，妊娠合并症和分娩期并发症妇女的护理，高危儿护理，常用产科手术妇女的护理，计划生育妇
女的护理。
章前确立学习目标；在相关正文中插入大量“病例情景”和“链接”，旨在充分体现项目教学可迁移
性和举一反三的特征，达到引出相关护理问题的目的，融知识性、趣味性、实用性于一体；章后有小
结及目标检测(选择题配有参考答案)；书后附有教学基本要求。
此外，本书还配套课件。
全书内容易学易懂，构思新颖，图文并茂，方便教学。
    本教材适用于五年制高职护理、涉外护理、助产等专业学生使用。
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书籍目录

第1章  妊娠期妇女的护理  第1节  妊娠生理  第2节  妊娠早期妇女的护理  第3节  妊娠中晚期妇女的护理
第2章  分娩期妇女的护理  第1节  第一产程妇女的护理  第2节  第二产程妇女的护理  第3节  第三产程妇
女的护理第3章  产褥期母婴的护理  第1节  产褥期妇女的护理  第2节  足月新生儿的护理第4章  异常妊娠
妇女的护理  第1节  流产妇女的护理  第2节  异位妊娠妇女的护理  第3节  前置胎盘妇女的护理  第4节  胎
盘早剥妇女的护理  第5节  妊娠期高血压疾病妇女的护理  第6节  羊水过多妇女的护理  第7节  双胎妊娠
妇女的护理  第8节  早产妇女的护理  第9节  过期妊娠妇女的护理第5章  妊娠合并症妇女的护理  第1节  
妊娠合并心脏病妇女的护理  第2节  妊娠合并急性病毒性肝炎妇女的护理  第3节  妊娠合并糖尿病妇女
的护理第6章  异常分娩妇女的护理  第1节  产力异常妇女的护理  第2节  产道异常妇女的护理  第3节  胎
儿因素异常妇女的护理  第4节  精神心理因素异常妇女的护理第7章  分娩期并发症妇女的护理  第1节  
胎膜早破妇女的护理  第2节  子宫破裂妇女的护理  第3节  产后出血妇女的护理  第4节  羊水栓塞妇女的
护理第8章  高危儿的护理  第1节  胎儿窘迫的护理  第2节  新生儿窒息的护理第9章  产褥感染妇女的护理
第10章  常用产科手术妇女的护理  第1节  会阴切开缝合术妇女的护理  第2节  胎头吸引术妇女的护理  
第3节  剖宫产术妇女的护理第11章  计划生育妇女的护理  第1节  避孕妇女的护理  第2节  绝育妇女的护
理  第3节  人工终止妊娠妇女的护理实验指导  实验1  四步触诊和骨盆外测量  实验2  分娩各期的护理  实
验3  产褥期母婴的护理  实验4  减轻分娩不适的练习主要参考文献母婴与儿童青少年护理（上册）（五
年制）教学基本要求目标检测选择题参考答案
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章节摘录

　　第1章 妊娠期妇女的护理　　第1节 妊娠生理　　妊娠（pregnancy）是胚胎和胎儿在母体内发育成
长的过程。
卵子受精是妊娠的开始，胎儿及其附属物自母体排出是妊娠的终止。
妊娠全过程约280天，共40周。
妊娠是一个非常复杂而又可极其协调的生理过程。
　　一、受精与着床　　（一）受精　　受精是精子与卵子结合形成受精卵的过程。
精子进入阴道后，经宫颈管进入子宫腔，子宫内膜产生的a与B淀粉酶解除了精子顶体酶上的“去获能
因子”，使精子具有受精能力，称精子获能。
卵子从卵巢排出后进入输卵管内，停留在输卵管壶腹部与峡部连接处等待受精。
当精子与卵子相遇后，精子顶体外膜与精细胞顶端破裂，释放出顶体酶，在酶的作用下，精子穿过放
射冠、透明带，与卵子的表面接触，开始受精。
逐渐地精原核与卵原核融合。
完成受精。
已受精的卵子称受精卵或孕卵，标志着新生命的诞生。
　　（二）受精卵的输送与发育　　受精卵进行有丝分裂的同时，借助输卵管肌肉的蠕动和纤毛推动
，向宫腔方向移动，约在受精后第3日分裂成由16个细胞组成的实心细胞团，称桑葚胚。
一约在受精后第4日，进入宫腔，在子宫内继续发育成晚期囊胚。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能：独创案例版全新教材编写模式，寓实践于课堂理论教学，全面提高学生临
床思维能力与实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型护理人才。
　　“目标”开篇，“小结”呼应：围绕教学基本要求，体现学生学习习惯，章节开头设“学习目标
”，使学习有的放矢，章节后有“小结”归纳，学习内容尽在掌握，学习效率有效提高。
　　边学边练，瞄准护考：紧扣护士执业考试大纲，全面晨盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年护考真题及高仿真模拟试题，学、考互动，直指执业证书绿色通道。
　　版面新颖，“链接”未来：采用国际流行开本，版面新颖、活泼，适应学生阅读习惯。
紧跟护理新技术的发展，增设内容丰富的“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野，为培养未来高素
质、综合型人才打好基础。
　　配套课件，教学相长：全部教材配套教学课件，全面提高教师教学与学生学习效果。
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