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内容概要

随着社会和医学的发展，营养与健康的关系备受重视，合理的营养干预在解决患者的临床问题、提高
生活质量及疾病康复中发挥着重要的作用。
本书是编者总结国内外营养诊治的经验编制而成，内容包括临床营养基础、各种常见疾病的营养治疗
方法和食物选择，并以相当的篇幅介绍了肠内与肠外营养的技术、常见肠内营养制剂的特点以及小儿
肠内与肠外营养的技术，便于临床各级营养师在实践中使用。
    本书内容丰富全面，具有较强的科学性和实用性，是广大临床营养工作者进行营养治疗和宣教的指
导手册，也能为临床各科医护人员进行营养指导提供帮助。
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章节摘录

　　第一篇　基础篇　　第一章　营养学基础　　第一节　概述　　人类摄取营养物质以满足自身生
理需要的生物学过程称为营养，包括摄食、消化、吸收、代谢、利用等环节。
食物是维持人体生命和机体活动的最基本物质条件，平衡膳食是维持人体健康的最基本物质条件之一
。
食物是多种成分的混合物，食物中存在的能够被人体消化、吸收和利用，能保证机体生长、发育、繁
衍和维持健康的物质统称为营养素。
　　⋯⋯
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