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内容概要

本教材为教育部职业教育与成人教育司推荐教材之一，是根据教育部全国卫生职业学校护理教育改革
要求编写而成。
    教材内容包括绪论、护理学的基本概念、护士的素质及行为规范、护士与患者、护理学理论与模式
、护理程序、健康教育、护理伦理、护理与法律、护理安全与职业防护以及病区护理管理，共11章，
涵盖了高职护理教学所必需的知识点，以培养学生良好的职业素质为核心，培养实用型人才为目标。
每章包含学习目标、内容（正文、辅文）、小结、目标检测等，书后附有教学基本要求，还可网上免
费下载教学课件，十分方便教学。
    本教材可供初中起点五年制高等职业学校护理、助产等专业的学生使用，也可作为中专教学的参考
书。
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章节摘录

第1章　绪论第1节 世界护理学的发展一、护理学的形成护理是人类生存的要求，护理学的形成和发展
与人类的文明及健康密切相关。
了解护理的过去、现在和将来，将促进护理学科的进一步完善和发展。
（一）人类早期护理护理学是一门古老而年轻的科学。
自从有了人类，就有生、老、病、死的问题，人类为了解除或减轻病痛而需要护理。
在古代，人类生活条件十分恶劣，人类为谋求生存，在同自然界做斗争的过程中，积累了丰富的生产
和生活经验。
早在原始社会和奴隶制社会，人们就以自我保护式、互助式、经验式、家庭式等手段与疾病和死亡做
斗争，逐渐形成了原始的“自我保护”的医疗照顾。
如人们发现吃了某些食物而致腹部不适时，用手抚摸可以减轻疼痛，便形成了原始的按摩疗法；学会
用舌头去舔伤口，或用溪水冲洗可防止伤口恶化；将烧热的石块置于患处以减少疼痛，即最原始、最
简单的热疗；火的使用结束了“茹毛饮血”的生活方式，减轻了胃肠道疾病，是原始人最早的卫生保
健，而且在护理操作技术的形成上，如热熨、灸法、汤药煎煮法等都起到重要作用。
到了氏族社会时期，人们为了抵御恶劣的生存环境，逐渐开始以家族为中心的群居部落，并对家庭成
员有了初步分工，男人从事渔猎、耕种等生产活动，妇女则管理家务和哺育子女。
人们有了伤、病，就留在家中，由妇女担负起照顾家中伤病者的责任，她们使用一些原始的治疗、护
理方法，如包扎伤口、止血、按摩以及调整饮食等方法帮助患者解除痛苦和促进康复，这就形成了原
始的“家庭式”的医护照顾。
这也是人类最早的医疗和护理。
此时，医疗和护理不分。
但在原始社会中，由于人们的愚昧和落后，人类早期的医药、护理活动长期与宗教和迷信联系在一起
。
当人们对天灾或一些自然现象不能解释时，便认为是神灵在主宰，于是就产生了迷信和宗教，巫师也
应运而生。
他们用祷告、念咒、画符等方法祈求神灵帮助，或用拳击患者、放血、冷热水泼浇等方法驱魔来祛除
病痛的折磨。
随着文明的发展，人类才知道不能仅靠画符、祈祷等施巫术来祛除疾病，懂得了砭石、草药的应用。
于是医、巫相互运用，此时的社会，巫、医不分。
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编辑推荐

《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·全国卫生职业院校规划教材·护理学概论(第2版)》配套课
件，教学相长全部教材配套教学课件，全面提高教师教学与学生学习效果。
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