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前言

　　化学与健康是一个既传统又新颖的主题。
人体的发育、生命的维持无不与错综复杂的生物化学反应过程相联系。
在现代化的生活中，化学渗透在我们的衣、食、住、行之中。
我们享受着化学带给我们的生活质量，同时也承受着化学污染带给我们的种种疾病和灾难。
　　随着社会的进步和生活水平的提高，必然伴随着对生活质量的更高追求，伴随着对健康、长寿的
重视。
由于人类生存环境的恶化，空气和水源污染日益加剧，各种恶性疾病的发病率存在明显增高的趋势。
古老的传染病尚未根绝，现代传染病又加入干扰人体健康的行列。
　　《化学与健康》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
该书以高中化学知识为基础，以影响人体健康的化学因子为出发点，以化学基础知识为经线，以与人
体健康密切相关的问题为纬线，以化学与健康之间的关系为中心，阐述化学原理在日常生活中的实际
应用和人们在认识上的种种误区，通俗易懂，深入浅出，在兼顾学术性与科普性方面，做了有益的尝
试。
　　江元汝教授1998年开始开设公共选修课“生活中的化学”，查阅了大量国内外相关文献，开展化
学与健康课题的研究，积累了大量资料和教学经验。
在“2008年全国高等学校基础化学教学与课程建设研讨会”上，以“元素平衡与人体健康”为题的专
题报告得到同行的高度认可与好评。
从《化学与健康》这本书可以了解到化学与健康的关系是何等密切。
　　《化学与健康》的出版，不仅给高校开设通识类选修课提供了一本适宜的教材，而且可以作为化
学类科普书籍推广。
该书不但能够帮助人们了解化学与健康之间千丝万缕的联系，而且能够帮助人们消除因媒体提供的错
误信息而产生的认识误区，从而让生活在鱼龙混杂的信息世界的人们更加主动地掌握自己的生活。
值此书问世之际，我急为之荐，乐为之序。
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内容概要

本书以化学基础知识为经线，以与人体健康密切相关的问题为纬线，以影响健康的化学因子为出发点
，阐述化学原理在生活中的实际应用与人们认识上的种种误区。
化学对健康的影响是潜移默化、日积月累的，利用化学协同、拮抗等相互作用，可以提高生活质量，
是抑制有毒有害物质在体内蓄积、排除毒素的有效途径。
    本书注重科学性与科普性、学术性与公众性结合，通俗易懂，深入浅出，既可作为高等院校化学素
质教育通识课程的教材，也可作为大众科普读物。
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章节摘录

　　第1章　人体中的化学　　生命过程是生物体发生各种物质和能量转化的综合结果。
人通过呼吸、饮水和进食，与环境进行物质交换和能量交换并保持某种动态平衡。
在生命活动过程中，化学元素和营养物质通过食物链循环转化，再通过微生物分解返回环境。
因此人体中的化学元素与自然界存在元素的丰度有直接关系。
所谓“天人合一”就是这个道理。
环境化学背景值、人们的饮食习惯等影响着人体化学元素平衡，人体中多种化学元素又是影响健康的
重要因子。
不同的化学元素在人体中有不同的功能，它们组成了人体中重要的生命有机化合物，进行着多种化学
反应，维持着正常的新陈代谢。
人体健康是体内多种化学平衡的结果。
平衡就是和谐，是化学元素之间的和谐共处，化学反应温和平稳是健康的基本保证。
了解人体中的化学元素、化学反应、化学平衡对人体健康是十分重要的。
　　1.1　生命进化的化学过程　　生命的进化可以理解为生命与环境长期相互作用的结果，是通过量
变到质变而实现的。
现代科学研究证明，“生命的起源必然是通过化学途径实现的”。
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