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前言

　　赵进喜博士，北京中医药大学教授，号医灯，又号慈航，出生于河北省肥乡县赵云堡村一耕读人
家。
其曾祖火赵裕后公即以医药为业，其祖父赵孟常公笃信天主，名盛堂赵记曾享誊乡里。
其父赵金镜公，字玉台，曾就读教会学校，并修四书等。
其母冯保莲，纳于言而能，敏于行而性宽，勤劳良善。
不幸为系统性硬皮病折磨30余载。
赵教授幼时逢十年动乱，6岁入学读书，独遵家训，刻苦努力。
1979午以全县第一名成绩升入高中。
因感于母素病痛之告，1982午又以全县榜首考进河北医学院中医系。
在大学期间，得到张贵印等前辈指点。
毕业后先在河北省邯郸市中心医院随名医杜庆云、韩志和等临证。
后考入天津中医学院第一附属医院攻读硕士学位，师从名医黄文政教授，从事中医内科肾脏病的临床
和科研工作，其间遍访津门名宿，受益良多。
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内容概要

本书由北京中医药大学东直门医院主任医师、教授、博士生导师赵进喜撰写。
全书基于《黄帝内经》等中医经典著作，密切结合当代临床实际，用通俗活泼的语言介绍了原汁原味
而又富有时代特色的中医学理论，系统介绍了中医对人体生理、病理和各种疾病辨证、预防、治疗、
调护的具体指导，包括中医学“天人相应”的自然观、哲学观(精气说和阴阳五行学说等)、藏象理论
、经络学说、体质学说、运气学说、病因病机理论、诊法理论、辨病辨证方法、养生保健方法、治则
治法理论等。
全书力求通俗，突出实用，可供广大养生保健者、中医爱好者阅读。
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作者简介

赵进喜博士，现任北京中医药大学东直门医院肾病内分泌科主任医师、教授，中医内科博士生导师，
国家中医药管理局中医内科内分泌重点学科带头人。
荣获国家中医药管理局优秀临床人才研修项目优秀研修人员，国家第三批名老中医吕仁和教授学术继
承人，全国百名杰出青年中医等
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书籍目录

第一章  中医理论的形成与古人“天人相应”的宇宙观　为什么古代中国孕育了中医——中医理论体
系形成的基础　进取与务实是中医形成的土壤　包容与和谐是中医的内涵　哲学与思辨是中医的思维
模式　仁孝与尊师是中医传承的动力　真的是“人定胜天”吗——“天人相应”与“整体观念”　人
与自然的对立统一　“整体观念”在中医中的应用　因时、因地、因人制宜　人体是一个小字宙——
再论中医“整体观”　脏腑间的联系与影响　以糖尿病为例体现中医整体性　“辨证论治”与“个体
化诊疗”——具体情况具体分析　什么是辨证论治　辨证论治在疾病诊治中的作用　“辨病”与“辨
证”的关系第二章  中医的哲学与哲学的中医　医巫无源——“精气说”与唯物观　中医药的起源　
　“精气说”详解　平衡与和谐——“阴阳学说”的对立统一　“阴阳”的内涵　阴阳学说在中医中
的应用　阴阳问的相互关系　制约与和谐——“五行学说”对中医的深远影响　“五行学说”的起源
　自然与人的五行配属　五行间的生克制化　五行学说在中医临床上的应用第三章  《内经》藏象理
论通俗解读　谁在管理睡眠质量——心为君主之官　谁在负责情绪的调节——肝为谋略之官　肝的总
体特征　肝对情绪的调节　肝对眼睛的影响　谁在掌管营养的供给——脾胃为仓廪之官　脾胃的总体
特征　以儿科为例解说“脾虚”　谁在维持人体呼吸——肺为相傅之官　肺的总体特征　与肺相关的
疾病　高山缺氧与肺的关系　是谁让你精力充沛——肾为先天之本　肾的总体特征　肾与肺的关系　
肾对耳的影响　与肾相关的疾病　谁在调节思维中枢——究竟是脑在想还是心在想　中医对脑的认识
　五脏藏神与人的精神意识　存一份胃气，留一份生机——保胃气，存津液　胃的总体特征　“胃气
”对于生命的价值　营养如何被人体吸收——小肠是受盛之官　要想长生，肠中常空——大肠是传导
之官　谁在助肝管理情绪——胆为中正之宫　谁在负责尿液的代谢——膀胱为州都之官　生命之门在
哪里开启——关于“命门”学说　命门的定位　命门与脏腑问的关系　无形之官的有形价值——关于
“三焦”学说　三焦的内涵　三焦与命门的关系第四章  经络学说的通俗解读　经络真的存在吗——
经络的物质基础　人体复杂的经脉交通网——关于十二经脉与经脉辨证　十二正经循行的衔接次序　
十二正经的生理功能　十二正经的病理与经络辨证方法　⋯⋯第五章　体质学说通俗解读第六章　运
气学说通俗解读第七章　《内经》病因病机理论通俗解读第八章　《内经》诊法理论通俗解读第九章
　中医治则治法理论通俗解读
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章节摘录

　　第一章　中医理论的形成与古人“天人相应”的宇宙观　　包容与和谐是中医的内涵　　《易》
曰：“地势坤，君子以厚德载物”，意思是说人在行为做事时，应当宽厚仁德、济物利人。
古代儒家讲究“修身、齐家、治国、平天下”，强调“穷则独善其身，达则兼善天下”，这些都为中
国人做人处事提供了道德规范。
事实上，这不仅成为药王孙思邈《大医精诚》的道德基础，也造就了百年老字号同仁堂药店“同修仁
德，济世养生”的经营理念。
而所谓“太山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其深”，则显示了中华民族所具有的包
容万物的宽广胸怀。
至于追求“中庸”、“和谐”的“和为贵”思想，更是中华民族先人的智慧结晶。
　　正是这种精神，形成了中医“天地生人”、“天人相应”的理念，形成了中医要求与自然和谐相
处，而不一味索取的主张。
也正是这种精神，中医在其发展过程中，才能不断吸收哲学、天文学、地理学、物候学等多方面的营
养，包括来源于不同国家和民族的知识，并履行着“苟日新，日日新，又日新”的训导。
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编辑推荐

　　真正的中医临床专家的原创　　一本人人都能看懂的中医书　　阴阳学说·精气说　　五行学说
·体质学说　　一位名师的临床心悟　　一位名医的健康忠告
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