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内容概要

《2011考研中医综合240分之路》系列丛书(包括跨越考纲篇、实战规律篇和冲刺高分篇)贯彻“两点三
步法”的教学理念：“两点”即寻找考点、记忆考点。
“三步”：第一步，通读《2011考研中医综合240分之路·跨越考纲篇》，领悟大纲精髓，以便心中有
数；第二步，熟做《2011考研中医综合240分之路·实战规律篇》真题，识破出题玄机，以便掌握命题
思路；第三步，巩固练习、有的放矢地做《2011考研中医综合240分之路·冲刺高分篇》习题和模拟，
以便从容应对考试。
    本套丛书以最新全国硕士研究生入学统一考试中医综合考试大纲为蓝本，以历届真题为核心，以现
行最新教材为依托，以多年中医综合考试辅导讲义为制胜点——透彻分析和总结出了64种题型，首次
揭开了全国硕士研究生入学统一考试中医综合出题和命题的规律，使读者做到知己知彼，百战不殆。
精解了全部考试要求的知识点(“寻找考点”)，使读者有效地复习；精练且覆盖所有的考点。
每一节的题目就是考试大纲的要求，可以节省读者宝贵的时间。
独创和精练的“记忆考点”方法(点睛点评)，使复习变得有趣和有效。
在机械无聊的复习中，有趣的记忆提示使读者耳目一新，轻松上阵。
    本书是系列丛书之跨越考纲篇，其章节结构：【考点总表(图)——“地毯式”搜索考点】：把章节
的考点详细地罗列出来，使得考生一目了然，而且可以“前看后查”(结束该章节的复习后可以查漏补
缺)；【细解考点——“闪电式”突击考点】：应用各种图表和记忆方法对所有考点进行全面的复习辅
导。
    本书适合参加全国硕士研究生入学统一考试中医综合考试人员和中医院校本科学生考试使用，也可
以作为中医执业医师考试、专业技术资格(职称)考试参考使用。
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章节摘录

插图：1.暑邪的性质和致病特点（1）暑为阳邪，其性炎热：暑为夏令自然界火热之气所化，其性炎热
，故为阳邪。
感暑邪而病者，表现高热、口渴、心烦、汗多、脉洪大等一派火热症状。
（2）暑性升散，伤津耗气：暑为阳邪，侵犯人体可直入气分。
其具有易升易散的特性，致腠理开泄而多汗。
汗出过多则伤津，伤津则口渴喜饮，必烦闷乱，小便短赤。
伤津必耗气，出现少气懒言，倦怠无力的气虚症状。
津气耗伤太过，则可使人猝然昏倒，不省人事。
（3）暑多夹湿：夏令气候炎热，水分蒸腾而致空气闷热潮湿。
故在感受暑热的同时，常兼感湿邪。
其临床表现，除发热、烦渴等暑热症状外，常兼见四肢困倦、胸闷呕恶、大便溏泻不爽等湿阻症状。
2.暑的病证（1）伤暑：在夏季气温高于体温的炎热不通风环境中易发此病，为暑证中之轻者。
其临床表现为身热多汗、心烦口渴、头昏神疲、少气无力、小便短赤、脉虚数等。
伤暑亦可再分为二型：暑热伤气及暑伤气阴。
两者并无绝对界线，仅因受邪轻重、体质不一所致。
后者伤津较为明显，故较前者稍重。
（2）暑湿：暑邪夹湿侵犯人体，称为暑湿。
主要症状是身热不扬，午后为甚，头昏闷重，周身困重，胸闷脘痞，呕恶纳呆，小便短赤，脉濡数，
苔黄腻等。
暑湿又可分为三型：暑湿困阻中焦、暑湿郁蒸及暑湿弥漫三焦。
前者为暑湿结集在脾胃，症状全为中焦脾胃为暑湿所阻的表现。
后两者均是邪气弥漫三焦，惟暑湿郁蒸证热重于湿，而暑湿弥散三集证湿重于热。
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编辑推荐

《2011考研中医综合240分之路:跨越考纲篇》：拿事实说话，看谁与争锋治病救人一世缘，十年一梦
为考研书厚书多读不完，题难题偏题无边两点三步日日练，蓦然回首笑考官五万医学考生的首选品牌
：累计销售突破150000册，原创记忆法被多家出版社和培训机构引用。
行之有效的医学复习指南：6年连创覆盖率90％、命中率60％的战绩。
独一无二的医学考生模式：“两点三步法”引导医学应考潮流。
持之以恒的医学考试帮手：及时将2010年西医综合真题插入相应章节，价格适中。
贴心互动的医学考试专家：超值、超强的网站考研西医综合俱乐部闪亮登场。
扬长补短 稳中取胜——让中医综合为你增光添彩跨越考纲篇【考点总表(四)——“地毯式”搜索考点
】把章节的考点详细地罗列出来，使考生一目了然，而且可以“前看后查”(查漏补缺)【细解考点—
—“闪电式”突击考点】应用各种图表和记忆方法对所有考点进行全面的复习辅导，精练而高效【点
睛点评】独创和精练的“记忆考点”方法与应考策略使复习变得有趣和高效
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