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前言

序言可老多觉得不是，老多在和科学有关的地方待了50多年，从小就跟着一个当科学家的爸爸，长大
了又在科学院里给人家干活，然后自己又跑出来玩科普。
老多从来也没觉得科学有那么不好玩，即使是那些让物理学家用最吓人的武器——数学演绎法来描述
的物理定律，其实也是可以用我们大伙儿都能听懂的普通话或者哪怕是广东话说明白的。
所以老多倒是觉得科学很好玩，而且应该算是全世界最好玩的事情。
这就是老多想写这本书的原因，想让大家知道：科学很好玩，而且玩就是科学的动力和源泉。
不过有人可能又会问，你老多又不是啥科学家，有啥资格来写这本和科学关系如此重大的书呢？
薛定谔是一个很有名的物理学家，是量子力学的开创者之一，他曾经写过一本书《生命是什么》
（What is Life）。
他在这本书里说：“我们从先辈那里继承了对于统一的、无所不包的知识的强烈渴望⋯⋯可是近100多
年来，知识的各种分支在广度和深度上的扩展使我们陷入了一种奇异的两难境地⋯⋯除非我们中有些
人敢于去着手总结那些事实和理论，即使其中有的是属于第二手的和不完备的知识，而且还敢于去冒
把自己看成蠢人的风险，除此以外，我看不到再有摆脱这种两难境地的其他办法了。
”老多想把自己看成这个蠢人，因为老多希望大家还能继续继承先辈留给我们的那些宝贵的财富，这
些知识财富比股票、金钱、小品、美眉更有趣，更有价值。
贪玩的人类》不是什么论文，更不是一篇宣言，只是老多的一家之言。
老多是纯粹的草根一个，所以书里肯定有很多写得不对或不恰当的地方，为此老多深表歉意，大伙儿
完全可以用板砖伺候，毕业论文里更是千万不要引用。
感谢我的父亲，是他让老多一直到现在还对这个世界充满了好奇。
感谢我的母亲，感谢她养育了老多，让老多活到现在，并可以写这本书。
老多的Dear wife也是必须要感谢的，没有她，没有她的理解和支持，老多写不出这本书。
还要感谢一位朋友，是她在老多写这本书的初期，给予老多绝妙的建议，让这件本不该很好玩的事情
，变得好玩起来。
最后还要深深感谢我的朋友姜韬先生，在老多的写作过程中，姜先生每每极好的意见和建议，让老多
茅塞顿开，深得教诲，也让这本书更加充满乐趣。
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内容概要

人类社会的发展离不开科学技术的进步。
回望人类几千年来的科学历程，带给我们的不仅仅是智慧的启示，还有生命的力量。
    本书以生动独特的语言、跌宕起伏的故事和批判反思的视角讲述了科学从无到有进而彻底改变人类
生存状态的过程，并以时间为线、人物为索，以情景再现的形式还原了几千年来科学大师们探求真理
过程中的奇闻异事。
此外，作者还亲手绘制了数十幅精彩插图，直触心底地传达了科学的乐趣、玩的乐趣。
    本书融科学性、知识性、趣味性于一体，有益于培养科学思维、开拓教育方法、挖掘内在潜能，非
常适合对科学和未来充满兴趣的大众读者阅读。
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作者简介

作者的话：
这本书是老多爬了将近两年的格子炮制出来的，您看过后可能会对以前也许并不十分关心的所谓人类
科学史有一个大致的了解，这个了解不需要您浪费多少宝贵的脑细胞，说不定还能让您的脑细胞得到
一点点愉悦和休息，因为这本书里说，科学是被一帮一帮的玩家给“玩”出来的。
而且当您打开冰箱找冰冻芒果以快朵颐的时候，会想起老多说过的那个叫培根的人，以前您可能知道
他说过的那句话：“知识就是力量”，现在您知道他还是一个因为玩冷冻保鲜而命丧黄泉滴银。

作者博客：http://lao-duo.blog.sohu.com/
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书籍目录

序言引子第一章 游戏的童年第二章 最老的玩家泰勒斯第三章 那个很老很老的老头第四章 玩到死的阿
基米德第五章 只玩规矩的罗马人第六章 贪玩的东方人第七章 挑战权威的玩家第八章 物理也是玩出来
的第九章 发现东方的强盗第十章 意大利的大玩家第十一章 从双簧管到望远镜第十二章 不需要上帝这
个假设第十三章 穷人出身的法拉第第十四章 智者玩出的笑话第十五章 玩出来的进化论第十六章 漂移
的魏格纳第十七章 孟德尔玩豌豆第十八章 玩出来的飞机和火箭第十九章 会玩也会赚钱第二十章 玩出
一个宇宙大爆炸第二十一章 玩过头的爱因斯坦第二十二章 第三次浪潮第二十三章 永远的玩家第二十
四章  保持饥饿保留愚蠢
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章节摘录

插图：引子很久很久以前，有一个很老很老的老头，他叫亚里士多德，他认为，科学的产生需要具备
三个条件：惊异、闲暇和自由。
贪玩的人类需要这些，而科学更需要这些贪玩的人类。
这年头儿，要是电视广告上说奔驰公司新推出一款百公里耗油不到5升的新车，或者苹果公司又推出
一款全新的iPod，当然也包括游戏公司推出的全新电玩“植物大战僵尸”，这简直太棒了！
隔壁邻居家的坏坏看见这些广告肯定马上就疯了，恨不得第二天就把套牢半年多的股票全都变现。
除了奔驰、苹果、最新电玩游戏，NASA在大西洋边上支起了一个几十层楼高的大家伙，冒出一股白
烟，呼的一声就飞上了天，那速度比坏坏他老爹养的虎皮鹦鹉飞得不知快了多少倍（图1）。
而且这个大家伙能在几个月以后咯噔一声落在火星上，还从里面爬出一个瞪着俩大眼睛的机器人。
这就是“机遇”号火星探测器。
知道地球和火星之间的距离有多远吗？
最近的时候是5500万千米，最远的时候能跑到4亿千米以外去。
坏坏去年带着老婆开车去了一趟青藏高原，来回用了将近一个月，那叫一个爽。
可满打满算这一趟也没超过15 000千米，比火星离咱们最近的时候还差了几千倍。
这是大的，还有小的。
一个用最时髦的纳米技术造的机器人，能在你的血管里到处跑，还能帮你把血管里的什么血栓之类的
脏东西给弄下来。
这些听了就能让人浑身是劲、令人疯狂的玩意儿都是靠啥整出来的呢？
大家也都明白得很，是靠科学。
不过，尽管这些新产品新游戏的推出全得仰仗科学，可要是提起科学或者科学家啥的，肯定不会有人
为之疯狂，估计好多人还会觉得浑身不自在，尾巴骨发凉，马上躲得远远的，避之唯恐不及。
为什么呢？
这是因为大家都觉得，科学太神奇、太厉害了。
这么神奇、这么厉害的科学，肯定不是咱们这些草民可以关心的，所以大伙儿一听见科学二字，不赶
快跑还等啥？
不过话又说回来了，科学根本没那么玄乎，很多时候，科学是玩出来的！
“50后”或者“60后”应该还记得，小时候没有半导体收音机，只有一种叫矿石收音机的小玩意。
这是在半导体二极管发明以前，一种用天然矿石晶体作为高频检波器的非常简单的收音机。
那时候很多小朋友都特别爱玩这种矿石收音机，跑到北京当时著名的无线电爱好者圣地——西四丁字
街花一两块钱买一个矿石和可变电容器（也叫单联）。
回到家里自己用漆包线绕一个大线圈，再弄一根长长的天线，另一根电线接在暖气管上。
然后戴上耳机，趴在桌子上扒拉那个矿石的接触点，突然耳机里出声音了，“⋯⋯小喇叭开始广播啦
⋯⋯”，一台矿石收音机就这样制造成功了。
为此，这些现在已经是60岁上下的“小朋友”们会高兴得满地打滚。
不过玩矿石收音机只是小朋友课余时间的业余爱好，真正的科学家也爱玩吗？
没错！
就拿飞上天的火箭来说吧，发明火箭的那个美国佬——高达德就是一个大玩家，现在也叫“发烧友”
。
16岁的时候高达德看了一本叫《星际战争》的书，这本书让高达德如痴如醉。
在大学毕业当上教授以后，这位超级“发烧友”有点闲钱了，就自己花钱玩火箭，因为他想把自己送
到某颗星星上去当国王。
可那时候飞机才发明没多久，根本没人知道怎么才能飞到星星上去，更别说参加星际战争了。
不过高达德不管这些，他发明了一套能在真空里干活的发动机，然后造了一个又细又长的大鞭炮，大
冬天的给支在了雪地里。
电钮一按，轰的一声大鞭炮飞了出去。
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这个大鞭炮就是现在大名鼎鼎的火箭。
不过老高的这个火箭和咱们春节放的二踢脚差不多，飞了几十米高就掉了下来。
可你知道吗？
高达德这么一玩结果就让自己成了“火箭之父”。
还有那个提出相对论的物理大师爱因斯坦，他也喜欢玩，也是玩出来的科学家。
小时候爱因斯坦挺笨的，功课也不好，5岁的时候就喜欢玩罗盘，其实就是指南针。
那上面的小针总是指着南北两个方向，太神了。
不过爱因斯坦和高达德玩的方式不太一样，他喜欢在脑子里玩，爱琢磨好玩的事。
那时候，大家都对光的速度很感兴趣，并且计算出了光的传播速度是30万千米/秒。
这可让爱因斯坦乐坏了，心想这下可有的玩了。
他想如果人要是能以光速运动，那这个世界会咋样呢？
没想到这个想法却成了他研究相对论的根，那时他16岁。
善于用脑子玩的还有一位，他就是英国科学家霍金。
霍金小时候没有残疾，他的功课也不太好，可他喜欢自己造玩具，而且会造很复杂的玩具。
不过很不幸，霍金得了一种很奇怪的病，会使肌肉萎缩，后来连话都不能说了。
于是他只好在想象中生活，想象中玩。
如今他玩出来的东西，啥宇宙弦理论、膜理论没几个人能弄明白。
可是他写的书《时间简史》、《果壳里的宇宙》卖得很火，因为大家都觉得霍金很神奇，都想看看他
在玩啥。
也许大家会问，这该不会是胡扯吧，科学怎么是能玩出来的呢？
那些满脸严肃的大学教授，还有中学里分判得挺严、眼镜片挺厚的物理老师可绝对不像会玩的人啊？
这一点儿都没错，如今有些科学家确实有点儿像外星人，差点儿人情味儿。
而且见着不太懂科学的人他们更牛，摆出一副自己啥都明白的样子，大棍子抡圆了把你教训得没地方
躲。
好像除了他谁都不懂科学，科学只有他知道似的。
此外，很多科学家写出来的所谓科普文章，看一眼以后不会再有人想看第二眼。
那错在哪里呢？
错就错在现在大伙把科学看得太神秘、太玄乎、太金字塔了。
难怪美国有位先生写了一本书《科学是怎么败给迷信的》，注意书名：科学是怎么败给迷信的，失败
已经是结论。
其实，现在科学在大众的心里已经和算命先生、周公解梦、跳大神啥的有点类似了，心存敬畏，无法
接近。
到底这是为什么呢？
原因很简单，那就是大家忘记了，而且连科学家都忘了：科学其实是玩出来的！
科学绝不像算命先生、周公解梦、跳大神那样无趣又诡秘，科学是非常美妙的。
美国著名的物理学家，诺贝尔奖得主，贪玩的费曼在他写的物理书中告诉他的学生们：“我讲授的主
要目的，不是帮助你们应付考试，也不是帮你们为工业或国防服务。
我最希望做到的是，让你们欣赏这奇妙的世界。
”那科学是怎么玩出来的呢？
第一章  游戏的童年   人类和地球上其他动物的区别，除了会说话和用两条腿走路以外，那就是好奇心
和玩。
如果真的有上帝，那么我们应该感谢他老人家给了我们对世界的好奇心，正是这样的好奇心让人类走
上了科学之路。
以前，也就是很久很久以前，几十万甚至几百万年以前，那时候的人类刚刚学会用两条腿走路。
按照达尔文先生在他伟大的著作《物种起源》里提出的进化论推测，人类最初是从和猴子、猩猩差不
多的灵长目动物进化而来的。
现代的科学家在研究非洲的黑猩猩时发现，它们也会时常用双腿走路，这可能就是人类学步时代的再
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现。
学会用两条腿走路以后，人就和猴子、猩猩开始有点不一样了。
用两条腿走路让人腾出了两只手，所以变得更贼更狡猾了。
老虎、狮子的力气比人大好几百倍，可它们只能趴在地上，不会站起来，于是在人面前也只好甘拜下
风。
不过就算有了手，人还不足以在地球上称王称霸，那时候没有超市也没有麦当劳，更没有可乐和炸薯
条，为了能混口吃的，只能在野地或者树林子里到处找。
自从腾出了双手，他们找吃的时候方便了很多，老虎、狮子也忌惮三分，因为闹不好老虎、狮子倒很
可能被一帮人用大棍子活活打死。
这就是最早的人类。
自从双手解放出来，人类就变得越来越厉害，越来越不得了了。
手除了可以拿着棍子、石头打老虎、打兔子，手还有另外一个重要的功能，啥功能呢？
那就是玩！
用手玩可就比小狗小猫玩的花样多多了。
不仅如此，玩还给人类的生活带来了无穷的好处。
在很久很久以前，有那么几个半大小子，平时他们帮着家里人干点活，但他们很贪玩。
有一天他们几个跑到树林里去藏猫猫，碰巧看见一只受伤的豹子正疼得在那里哼哼，喘粗气。
哥几个一看大喜，悄悄过去抡起大棍子，这只可怜的豹子一瞬间就被哥几个给弄死了。
哥几个高兴地扛着胜利果实回到他们住的山洞，好几家人在一起美美地饱餐一顿。
“你们几个太棒了！
出去玩就能弄回来这么好吃的肉。
”大伙儿都夸他们。
这是玩的第一次胜利（图2）。
还有件事和玩也有关系。
人虽然是从和猴子差不多的所谓灵长目动物进化而来的，灵长目动物基本吃素，可人类打一开始就喜
欢吃肉。
那时候弄到点好吃的很难，比如弄到一只豹子就很不容易。
可好不容易把豹子打回来，想把它的肉吃进肚子又是个大问题，因为豹子肉不像野果子，把肉
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媒体关注与评论

　　科学的发展推动着人类社会不断进步。
回顾几千年的科学史对于今人有着重要的现实意义。
可惜很多科学史的书籍常让人有一种艰深、枯燥乏味的感觉。
但老多的这本《贪玩的人类》则另辟蹊径，虽然讲的是科学的诞生与发展历程，却用着天马行空的调
侃之笔，向我们描绘了一个个改变人类历程的科学发现之路，读来别有一番味道。
　　&mdash;&mdash;中国科学院院士、发展中国家科学院院士 陈运泰　　好奇心是科学发现之母。
本书以此为主题，把历史上的科学人物写得极其生动有趣。
　　&mdash;&mdash;著名科学史与科学哲学专家、北京大学哲学系教授 吴国盛　　玩给人类带来快乐
，也是生命本源的力量，是每个人都拥有的力量。
老多用独特的知识积累和生活体验梳理了这种快乐，并用中国人的智慧讲述着科学的魅力，表达着对
生活的热爱。
　　&mdash;&mdash;著名电视人、中央电视台资深科普编导 黄海波　　这是一部很有文采、很有趣味
的科普著作。
作者老多用故事的形式，将科学的源流讲述给我们听。
在这个讲述里，老多像孩子王，他带领孩子们（当然也包括我们这些大人），边&ldquo;玩&rdquo;，
边探寻。
读过他的书后才知道，科学是可以好玩的、有趣的。
　　&mdash;&mdash;资深书评人 高晓春　　小时候最大的理想就是当科学家，结果&ldquo;被教
育&rdquo;了10多年也没梦想成真。
看了《贪玩的人类》才明白，科学的进步不可能源于应试教育，而是源于人类好奇的天性和自由的探
索。
　　&mdash;&mdash;网友 湖边小屋
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编辑推荐

《贪玩的人类:那些把我们带进科学的人》口语化的叙述语言，生动活泼的漫画插图跌宕起伏的故事情
节，批判性的思维方法以时间、人物为轴的编排方式，传递科学创新精神，让科学&ldquo;玩&rdquo;
起来。
天天拉着我们上班的公交车、地铁或者自家的小Q7，离不开科学；让我们几个小时就能回家过年的高
铁和飞机也离不开科学；让火箭飞上天，把机遇号送上火星更离不开科学&hellip;&hellip;咱们的生活中
几乎啥都离不开科学。
看起来那么&ldquo;金字塔&rdquo;、那么玄乎的科学是从何而来的呢？
这本书将会带着大家去找寻科学的源流：从公元前7世纪点燃科学之火的泰勒斯开始，到告诉我们不
要过分依赖权威的罗吉尔&bull;培根，到因为被砸而发现万有引力的牛顿，一直到20世纪发现光也会拐
弯的爱因斯坦&hellip;&hellip;当你看完这些后，你会发现科学一点都不&ldquo;金字塔&rdquo;，也不玄
乎，科学其实都是被这些玩家们&ldquo;玩&rdquo;出来的。
这里所说的&ldquo;玩&rdquo;，就是富于科学精神，也就是创新精神的玩，是我们人类的至宝。
科学之火自从被泰勒斯点燃以后，就一直被玩家们高举着、传递着，无论是昨天、今天、明
天&hellip;&hellip;《贪玩的人类:那些把我们带进科学的人》是中国科普作协优秀科普作品奖榜首作品
，国家图书馆文津奖推荐作品 。
点击链接进入：《从一到无穷大》 让你感知科学的灵魂，科普经典，收藏必选！
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名人推荐

科学的发展推动着人类社会不断进步。
回顾几千年的科学史对于今人有着重要的现实意义。
可惜很多科学史的书籍常让人有一种艰深、枯燥乏味的感觉。
但老多的这本《贪玩的人类》则另辟蹊径，虽然讲的是科学的诞生与发展历程，却用着天马行空的调
侃之笔，向我们描绘了一个个改变人类历程的科学发现之路，读来别有一番味道。
                              ——中国科学院院士、发展中国家科学院院士  陈运泰  好奇心是科学发现之母。
本书以此为主题，把历史上的科学人物写得极其生动有趣。
                   ——著名科学史与科学哲学专家、北京大学哲学系教授 吴国盛  玩给人类带来快乐，也是生
命本源的力量，是每个人都拥有的力量。
老多用独特的知识积累和生活体验梳理了这种快乐，并用中国人的智慧讲述着科学的魅力，表达着对
生活的热爱。
                            ——著名电视人、中央电视台资深科普编导   黄海波      这是一部很有文采、很有趣味的
科普著作。
作者老多用故事的形式，将科学的源流讲述给我们听。
在这个讲述里，老多像孩子王，他带领孩子们（当然也包括我们这些大人），边“玩”，边探寻。
读过他的书后才知道，科学是可以好玩的、有趣的。
                                                       ——资深书评人   高晓春  小时候最大的理想就是当科学家，结果“被教育
”了10多年也没梦想成真。
看了《贪玩的人类》才明白，科学的进步不可能源于应试教育，而是源于人类好奇的天性和自由的探
索。
                                                          ——搜狐网友 湖边小屋
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