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内容概要

　　本书是《社区医师中西医诊疗规范丛书》之一，本书依据西医疾病的分类方法，选取呼吸系统的
常见病、多发病为研究对象。
每一疾病，分概述、诊断提示、鉴别关键、治疗措施、转诊建议和预防护理六大部分。
概述重点介绍西医病名的定义、病因病理、发病率；诊断提示包括主要症状、体征、辅助检查和诊断
要点；鉴别关键主要列出容易误诊疾病的鉴别；西医治疗简明扼要，以便于掌握；与此同时，强调中
医治疗特色及临床医家治疗经验和食疗方法，并将预防、保健、治疗融为一体；转诊建议则列出需向
上级医院转诊的情况。

　　本书适合社区医疗卫生工作者使用，也可供其他基层医务人员参考。
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章节摘录

　　四、防治并发症　　由于老年人体液总量和细胞内液较青壮年为少，肾小管的重吸收功能减退，
故老年患者容易发生脱水，低离子血症及心律失常，应密切监测，发现异常及时处理。
有脱水者需静脉补液，因老年人心功能欠佳，一定要控制补液速度。
因老年人肺炎和快速输液时常可诱发肺水肿，故也可酌情应用强心剂。
呼吸衰竭者可用呼吸兴奋剂，必要时应用机械通气治疗。
患者呼吸道阻塞，可引起二氧化碳潴留，促发呼吸酸中毒；呼吸过频过快可导致呼吸性碱中毒；肺炎
使机体各脏器缺氧，可引起代谢性酸中毒，也可发生医源性代谢性碱中毒。
以上这些情况常影响治疗效果及患者的预后，应注意防止及纠正。
　　中医及其他治疗参阅肺炎球菌肺炎。
　　转诊建议　　老年人肺炎病情变化快，当出现严重临床表现，如高热，体温达39～40℃，呼吸急
迫和紫绀，脱水、谵妄、意识模糊，甚至血压下降、昏迷，或严重败血症、脓毒血症、心律失常、电
解质紊乱和酸碱失衡、精神神经系统等并发症时建议及时转诊。
　　&hellip;&hellip;
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