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内容概要

本书由国内知名核医学专家、从事放射医学研究的专家编写而成，从基础到临床，采用问答的形式，
用通俗易懂的语言，将核与辐射的相关知识逐一解释说明，全文分6篇，为基础知识篇、防护篇、应
急救治篇、．临床诊断治疗篇、心理篇、管理篇，共有204个专题，简单明了，实用性强．
 本书主要供普通读者参考使用，也可供从事民防、防灾减灾工作的同志参考使用。
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作者简介

吕中伟，同济大学教授，博士生导师。
同济大学附属第十人民医院核医学科主任。
现任上海核医学分会副主任委员、中国核学会理事、中华医学会核医学分会委员、国家级卫生应急专
家，上海核学会理事等学术任职。
曾获上海市医苑新星、上海市卫生系统银蛇奖、同济大学教学名师等荣誉。
陈宝珍，第二军医大学教授，中国第一代核医学专家，曾任上海国防战略研究所教授、核战略研究室
主任，上海国际战略问题研究会副会长、核战略专业委员会主任，上海市民防核生化专业委员会委员
。
曾参加我国各种当量和形式的十七次核爆炸试验现场研究，并在周恩来总理亲自主持下，参与完成了
三次全国核试验生物效应防治全面总结。
获得多项国家科技成果奖，曾多次受到毛主席和周总理的亲切接见。
韩玲，第二军医大学教授，长期从事放射生物学及基础核医学研究。
曾获陶家科技进步二等奖、解放军总后勤部科技新星、上海市“三八红旗手”、日本明治乳业青年科
学家优秀奖。
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书籍目录

前言
基础知识篇
　1什么是原子核、核素、同位素?
　2原子核的转变有哪几种类型?
　3什么是核衰变?核衰变有哪几种类型?
　4什么是放射性?
　5什么是核反应?
　6什么是核裂变?
　7什么是核聚变?
　8什么是稳定性核素?
　9什么是放射性核素及放射性核衰变?
　10什么是核辐射?
　11什么是电离和激发?
　12什么是电离辐射和非电离辐射?
　13电离辐射对生物体的直接作用是什么
　14电离辐射对生物体的间接作用是什么?
　15常见的电离辐射有哪几种?
　16射线有什么特点?
　17卢射线有什么特点?
　18丁射线和X射线有什么特点?
　19中子有什么特点?
　20各种射线如何屏蔽?
　21射线穿过物质时如何衰减和吸收?
　22什么是半减弱层?
　23用什么剂量单位描述放射性核素的核衰变率?什么是放射性活度?什么是贝可(Bq)?什么是居里(Ci)?
　24什么是吸收剂量?什么是戈瑞
　25什么是当量剂量7什么是雷姆
　26什么是电离辐射的生物学效应?
　28什么是内照射?
　28什么是外照射?
　29什么是外照射放射损伤?什么是内照射放射损伤?
　20什么是局部照射效应?什么是全身照射效应?
　32什么是电离辐射的早期效应和远期效应?
　32什么是躯体效应和遗传效应?
　33什么是确定性效应和随机性效应?
　24什么是急性效应和慢性效应?
　35人体内不同组织器官的辐射敏感性如何?人体照射后对机体的危害性有多大?
　36可导致人体组织损伤的核辐射剂量是多少?核辐射会对人体产生哪些危害?
　37机体在短时间内，全身或身体的大部分受到大于工的电离辐射照射，是否会得放射病?
　38什么是抗放药?目前常用首选抗放药是什么?
　39核事故或核武器爆炸所造成的放射性落下灰对人体会造成什么损伤?
　40内照射危害最大的核辐射是什公?
　41放射性核素进人体内的途径有哪些?
　42进人体内的放射性核素，如何在体内分布?
　43正常情况下，人类一般受到哪些辐射照射?
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　44人类的哪些活动也有放射性
　45作用于人体的电离辐射源主要有哪些
　⋯⋯
防护篇
应急救治篇
临床诊断治疗篇心理篇
管理篇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<核与辐射突发事件>>

章节摘录

版权页：插图：此时，对个人而言除了可考虑中止呼吸道防护外，其他的早期防护措施可继续采取。
为避免长时间停留而受到过高的累积剂量，主管部门可采取有控制和有计划地将人群由污染区向外搬
迁。
还应该考虑限制当地生产或贮存的食品和饮用水的销售和消费。
根据这个时期对人员照射途径的特点，可采取的防护措施还有：在畜牧业中使用无污染的储存饲料。
对人员体表去污（主要是洗澡）、对伤病员救治等。
晚期的防护措施是什么？
在事故晚期（恢复期）面临的问题是：是否与何时可以恢复社会正常生活；是否需要进一步采取防护
措施。
在事件晚期，主要照射途径为污染水、食品的食入和再悬浮物质的吸入引起的内照射。
因此，可采取的防护措施包括控制进出口通路、避免吸入放射灰尘。
一旦出现了核与辐射突发事件，公众应该怎么办？
一旦出现核与辐射突发事件，公众必须做的第一件事是尽可能获取可信的关于突发事件的信息，包括
范围、距离、核事故中心情况等。
了解政府部门的决定、通知。
应通过各种手段保持与地方政府的信息沟通，切记不可轻信谣言或小道消息。
第二件事是，迅速采取必要的保护自己的防护措施，例如可以选用就近的建筑物进行隐蔽，应关闭门
窗、关闭通风设备。
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编辑推荐

《核与辐射突发事件:大众应急救援知识读本》：面对核危机，我们怎么办？
！
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