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内容概要

《大学体育运动教程》由林祥芸、王虹主编，是根据90后大学生的身心发展特点，以及他们对体育运
动的兴趣和爱好而进行的。
内容有传统的体育项目，也有为数不少的时尚运动项目，众多的项目可供学生进行科学锻炼、休闲娱
乐、体育教育时选用，同时本书集体育运动基础知识，运动娱乐，体育教育等知识于一体，供广大师
生教学、训练和锻炼参考。

《大学体育运动教程》适合于高等学校一、二年级的学生作为公共体育课程教材，还可作为大众科学
健身的指导用书。
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章节摘录

版权页：插图：自然环境是人类赖以生存的物质基础。
人类的生活活动和生产活动使自然环境的构成或状态发生变化，扰乱和破坏了生态平衡，称之为环境
污染，对人的健康产生直接、间接或潜在的危害，环境污染对健康的危害具有机制复杂、效应慢、周
期长、范围大、后果重的特点。
当前属于全球性环境问题的有：二氧化碳过量排放造成的温室效应；镉、汞、硫、氮氧化物过量排放
造成的酸雨；氟利昂造成的臭氧层空洞和放射性污染问题等。
这些污染物严重地破坏地球的生态系统，直接威胁着人类的生存和发展。
例如，酸雨使全世界森林面积每年以2000公顷的速度递减，加速了土地沙化，每年沙化土地面积达40
多万公顷。
噪声、大气、水源、土壤污染无时不在困扰着人们的日常生活。
噪声对健康的危害主要是听力损伤及其连锁反应。
噪声使成年人精神紧张，工作能力降低，出现神经衰弱、自主神经功能紊乱、内分泌失调的现象，甚
至导致精神疾患。
大气污染的慢性中毒常引发呼吸道炎症、哮喘和肿瘤。
水源污染可造成流域人群集体中毒。
环境污染治理与环境保护是全人类面临的重大问题。
我国政府把保护环境定为基本国策，力行可持续发展政策。
环境教育是学校健康教育的重要内容。
2.社会环境社会环境包括政治、经济，文化、教育等多方面。
不良社会环境直接或间接地危害着人们的健康。
政治制度对健康至关重要。
新中国成立后，人民是国家的主人，国家卫生事业为人民健康服务，使我国人民健康水平有了很大的
提高。
经济是社会进步和社会生活的基础。
人们的劳动方式、生活方式、营养状况和人口状态无不受经济的制约，因此，经济是影响人类健康的
重要因素。
大量调查证明，社会经济状况与人民健康水平成正比。
就发达国家与发展中国家而言，人民健康水平存在明显差距。
每年全球低体重出生儿2200万，其中95%是在发展中国家。
就国家内部的不同阶层而言，其健康水平也是差距明显。
随着我国经济的发展，人民营养状况明显改善。
抽样调查居民人均每日从食物中摄取的热量，1952年为2270千卡，1990年增长到2630千卡，已接近世界
平均水平。
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编辑推荐

《大学体育运动教程》“生命在于运动”。
这是众所周知的浅显道理，但是这句话还不够完善，还应该补充一句：运动要讲究科学，只有遵循科
学的规律，参加体育锻炼，养成良好的生活习惯，才能够满足当今社会高科技、快节奏、竞争力强的
需求，运动才能真正起到强身健体的功效。
健康的追求是无止境的，为提高大学生的健康意识，指导大学生进行科学健身，《大学体育运动教程
》由林祥芸、王虹主编，希望能为大学生进行科学锻炼提供参考。
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