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内容概要

　　《华夏英才基金学术文库：班秀文医学文集（第2版）》搜集整理收录了班秀文教授的医学论著
和医案等，不少文稿为第一次公开发表，分学术专著、讲义讲稿、医论医话、临证医案、附录五部分
，涵盖了其治学方法、理论探讨、临床论治，专题讲座、教育教学。
医事传略、论著题录、大事年谱等内容，全面反映了班秀文教授的成长历程、学术思想、学术成就和
临床经验。
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章节摘录

版权页：   2.利湿浊 清热解毒疗带卜 带下一病，多因摄生不慎，外感湿毒或肝、脾、肾三脏功能失调
，湿热流注下焦，损伤冲、汪、带三脉所致，故带下为患总以湿瘀为纲。
连翘性寒而能胜热解毒，味苦降则化湿祛去，其气清馥芳香，更能除秽和中，故丹溪谓其能“泻心火
，降脾胃湿热”，治疗湿热带下有清泄芳化，解毒利湿之功。
如治疗脾虚所致带下绵绵或黄白相兼、阴痒、纳少便溏者，可用完带汤加连翘治之。
完带汤培中胜湿，佐以连翘清利湿热，既能助脾升清输布，又能醒脾除秽，陴脾升而健，湿源自绝。
对湿瘀胶结为患，胞络损伤而致赤白带下或经漏者，可用连翘与异功散、海螵蛸、茜草、小蓟配伍，
取其凉血化瘀，清热利湿之功，使湿瘀并祛，赤带消失。
对湿热壅盛，阴津受损，症见带下黄稠，臭秽或房事后阴道灼痛，口干便结，脉细数者，用连翘与增
液汤或八仙长寿饮配用，则养阴清热，利湿而无伤阴之虞。
 3.清心火 通畅三焦愈子淋 子淋以孕妇小便频数窘涩，点滴疼痛为特征。
其为患多系阴虚热炽，津液损伤之证，攻之不可，利之不能。
盖心主血，胞脉属心而络于胞中，妊后精血下聚养胎，阴血不足，心阳偏亢。
若素性抑郁，郁久化火，心火偏旺，移热于小肠，可致膀胱湿热郁结而为淋。
治疗除清心火，利湿浊，恢复三焦气化功能外，尚宜选用祛湿不伤阴津，散结解郁之品，顾护胎元。
连翘药性平和，清热利水，行三焦而调水道，寒而不凝，利而不伐。
《本经逢原》言其善“泻心经客热⋯⋯利小便”，唐《药性论》云其“主通五淋，小便不通”，与其
他清热利湿药相比，连翘用于孕妇或体虚淋证有利湿不伤胎，祛邪不伤正之妙。
 如治疗孕妇小溲淋涩，量少而黄，心烦口苦，舌红少苔，脉细数等阴虚心火偏亢者，可用连翘与《伤
寒论》猪苓汤配伍，以育阴清热，利尿通淋，治疗肝经湿热下注，少腹、小腹胀痛，尿频涩痛者，则
重用连翘20g与柴胡、白芍、鲜粽叶根、通草、车前草等配伍，则养血柔肝，清利湿热，相得益彰。
 三、花类药在妇科中的应用 药物除寒热温凉之性外，尚有升降浮沉之势，而花者华也，集天地精灵
之气而生，质轻气香能升发阳气、醒脾悦肝之力最优，用之得当，可成逆流挽舟之势，使湿化瘀散，
带脉得束。
 肝属木而主风，滋生于水，滋养于土，体阴用阳乃藏血之脏，性喜升散条达，且与奇经八脉关系最为
密切，冲任皆系于肝，脾为土脏，主湿、主运化，为后天之本，气血生化之源，肝与脾有乘侮之制约
关系。
肝脏与性情关系最大，如有怫郁，由气机不舒直接影响于脾之运化与冲任之功能，故每见带下及种种
妇科病。
正如叶天土指出：“奇经八脉固属扼要，其最重调肝，因女子以肝为先天，阴性凝结，易于怫郁，郁
则气滞血亦滞。
刘河间及王肯堂均有“天癸既行，病候当究厥阴”之说。
使用花类药物，重在取其芳香馨甘之性、悦肝醒脾之力使肝之怫郁得解，脾之运化得行，虽不化瘀瘀
自祛，虽不利湿带自除。
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编辑推荐

《华夏英才基金学术文库:班秀文医学文集(第2版)》内容丰富，结构严谨，资料翔实，理论联系实际
，强调学以致用，是学习。
总结和研究班秀文教授治学方法，教育理念，学术思想和临床经验的重要文献，具有很高的学术价值
和临床实用价值。
《华夏英才基金学术文库:班秀文医学文集(第2版)》可供中医药临床、教学、科研工作者，中医药院
校学生，中医药爱好者阅读参考。
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