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内容概要

本手册是中国运动心理学界第一部大型教学与研究工具书，特点是，第一，作者群力量雄厚。
本书由二十一位朝气蓬勃的中青年运动心理学工作者合作完成，充分体现了共同协作的集体智慧和集
体力量；第二，内容全面。
　　全书十编二十五章，共六十五万字，主题涵概运动心理学、锻炼心理学和体育心理学三大领域，
可适应兴趣不同的各类读者；第三，内容新颖。
全书力求通过中国和外国的最新研究资料体现运动心理学发展的时代精神，同时，作者也提出了独立
思考的意见；第四，概括性强。
各章深入讨论的现有研究成果和今后发展动态，可作为进行新一轮研究的选题思路。
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书籍目录

绪论　发展中的运动心理学第一编　运动活动的激励因素　第一章　运动活动的动机　第二章　目标
设置　第三章　训练竞赛的归因　第四章　运动中的自信心第二编　运动操作的认知特征　第五章　
比赛中的注意　　第六章　运动员的智力　　第七章　运动技能学习第三编　训练竞赛的心理调节　
　第八章　运动焦虑的测量与评价　第九章　焦虑、唤醒与运动操作关系的重要理论　第十章　心理
技能训练　第十一章　生物反馈训练　　第十二章　运动损伤与运动性疲劳的心理因素　第十三章　
使用兴奋剂的心理学问题第四编　运动的个人差异　第十四章　运动员人格　第十五章　运动员的心
理选材第五编　训练竞赛的社会心理因素　第十七章　观众效应和主场效应　第十八章　运动群体的
凝聚力　第十九章　教练员的领导行为第六编　身体锻炼的心理效应　第二十章　气功心理学研究评
价　第二十一章　身体活动与心理健康第七编　运动心理学的方法学问题　第二十二章　对单项研究
结果的分析与评价　第二十三章　对多项研究结果的分析与评价：元分析的基本思路索引
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