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前言

10年前，即1993年，笔者受高等教育出版社的委托，主编了《中学心理学》一书，出版以后，多次印
刷。
该教材是依据原国家教委师范司1992年颁发的《中学心理学教学大纲》编写的。
10年来，心理学的研究有了新的进展；中小学教育改革深入发展，全面实施素质教育，基础教育的课
程改革全面启动；中小学教师学历达标的任务基本完成，正在努力提高教师的教育专业水平；结合教
育教学实际，开展教育科研的教师日益增多。
这一切，使得中小学教师对学习与研究心理学的要求愈加迫切。
面对新的发展形势，有必要编写一本新的《中学心理学》。
新编《中学心理学》可作为中学教师职后继续教育教材，亦可作为职前本科学历教材，其主要内容也
适合于专科学历学员，也可以作为各级师范学生和广大教育工作者的参考用书。
为了编好新编《中学心理学》，2002年5月中旬高等教育出版社组织编写组成员在成都召开了编者会议
，讨论了本书的编写指导思想与内容体系。
本书在内容上力争具有以下特点：1.综合性。
以教育心理学为主要内容，兼有中学生心理学、学校管理心理学和心理健康教育的部分内容，有机结
合成一本《中学心理学》教材，以适应中学教师对心理学的综合需要。
2.新颖性。
尽可能反映心理学相关领域研究的新成果，反映我国中小学教育教学改革深入发展的新要求、新问题
，力求从心理学角度去研究教改实践中的新问题。
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内容概要

　　《中学心理学》是高等教育出版社1993年出版的《中学心理学》的新编本。
当时出版的《中学心理学》，是按照原国家教委1991年正式印发的《公共课中学心理学教学大纲》编
写的，供全国在职中学教师进修培训使用的卫星电视教材。
10多年来，《中学心理学》已重印20多次，发行几十万册之多，受到了众多使用者的一致好评。
　　新编本全面反映基础教育改革的新成果，追踪素质教育的新进展，内容涉及中学生的知识、技能
、品德、心理健康、中学教学设计、人际关系，心理测量与评定等，力求为各级各类的教师提供心理
学方面的教学指导。
　　《中学心理学》适合作师范院校、教育学院的心理学课教材，可作为中学教师继续教育教材，也
可供各级各类的教育工作者和学生家长参考阅读。
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书籍目录

第一章：绪论第一节 教师专业化与中学心理学第二节   中学心理学的性质和作用第三节   中学心理学
的研究方法第二章：中学生心理特征与教育第一节 心理发展的基本理论第二节 初中生心理特征与教
育第三节 高中生心理特征与教育第三章：中学生学习理论第一节 学习概述第二节 行为主义学习理论
第三节 认知学习理论第四节 社会学习理论第五节 人本主义学习理论第四章：中学生非智力因素的发
展与教育第一节   中学生的非智力因素第二节 中学生的学习动机第三节 中学生的学习态度第五章：知
识、技能和学习策略的学习第一节 知识的建构第二节 技能的学习第三节 学习策略的学习第四节 知识
、技能学习中的迁移第六章：问题解决与创造性的培养第一节 问题解决第二节 研究性学习第三节 创
造性与中学生创造性的培养第七章：中学生品德的形成与教育第一节 品德心理概述第二节   中学生品
德的形成与发展第三节   中学生的不良行为及其矫正第四节   中学生品德心理的评价第八章：中学心理
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教育课程第九章：中学教学设计心理第一节 中学教学设计心理概述第二节 教学目标设计第三节 教学
对象分析与教学内容设计第四节 有效教学设计第五节 教学媒体选择第十章：适应学生个别差异的教
育第一节 学生心理差异与教育第二节   学习困难学生与优生的差异第三节 适应学生差异的教学策略第
十一章：中学人际关系与教学交往第一节 中学师生关系第二节 中学生问的关系第三节 课堂教学交往
第四节 班级群体心理第十二章：课堂教学管理心理第一节 课堂教学管理心理概述第二节 课堂教学管
理的基本原则第三节 教师的领导作风与方式第四节 教师对学生课堂行为的认知第五节 学生课堂行为
研究第六节 课堂管理的建议与策略第十三章：心理测量与学习评定第一节 心理测量与评定概述第二
节 适用于中学生的心理测验第三节 学绩测验与学习评定第四节 发展性评价主要参考文献
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章节摘录

插图：3.学校教育是师生之间的互动互动是指师与生相互交往、相互作用。
教育是师生之间的人际交往活动。
教师在交往互动过程中影响学生，学生也在影响教师。
有效的教育取决于师生间有效的互动交往。
研究师生在教育教学互动交往中心理与行为的变化及其特点，是中学心理学的重要内容。
4.学习的特定内涵中学心理学所讲的学习，不仅指文化科学知识与技能的学习，还包括行为学习、情
感态度学习、思想品德学习、良好人格的学习等。
因此，中学心理学要研究中学生在学校情境中掌握知识与技能、学会学习、发展智能、形成道德品质
和良好个性的心理规律，并从心理学角度提出教育对策。
（三）中学心理学的特点中学心理学是心理学与中学教育相结合的产物。
它注重理论研究，但以应用研究为主。
第一，应用学科以研究某个具体领域的特殊规律为主要任务。
因此，中学心理学研究中学教育情境中的心理现象及其特殊规律。
但不能简单地认为，强调应用研究就只是研究如何将普通心理学（或称基础心理学）理论应用于教育
教学实践中。
中学心理学要研究中学教育情境中师生心理与行为变化的特点、规律：不仅研究学习心理，还要研究
教学心理；不仅研究一般人际关系、人际交往理论在教育工作中的应用，更要研究师生关系、教学交
往；还要重视中学生品德心理研究，课堂教学管理心理研究，学生个别差异研究，学习困难学生心理
研究等。
教育心理学自20世纪60年代以来，已发展到建立系统理论的时期，已成为教育科学的基础学科之一。
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编辑推荐

《中学心理学(新编本)》由高等教育出版社出版。
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