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前言

住在英国开始写这本书时，我参加了一个公立学校的早晨集会活动，我们的四个孩子都就读于这所位
于萨里(Surrey)的公立学校。
英国的公立学校实际是英国教会学校，那天的晨会主题是有关隐忍、个性、诚实以及表象下的真相。
如同每日课程中的惯例，集会中也有祷告和赞美诗。
祷告结束后，女校长邀请我们下周来参加复活节聚会。
从人们周日去教堂的数量和比例来说，英国的教会并不很有声势，但它的道德影响力渗透到每个机构
，从小学到英国国会，时刻提醒着全英国人他们该有的价值和道德。
我记得从学校回家时便看到了门廊前的《今日美国》报，我订这份报纸是为了追踪美国的新闻和球赛
消息。
查完篮球比分和股票市场后我翻到社论版，醒目的标题直入眼帘，“讨论：学校里的价值观”。
文章的一边引用了罗纳得·里根(Ronald Reagan)的话：“我们不期望孩子们自己发现微积分原理，但
谈到伦理、道德和价值时，有些人却不给孩子任何指导。
”专栏作家威廉·若斯布里补充道：“在我们满腔热情地把宗教请出教室的同时，我们把道德也一同
扔出去了。
”文章的另一边是康涅狄格州达润镇(Darien，Connecticut)的一位学区总监助理的话，“伦理道德的教
育不在我们的工作范围中。
我们该用哪个版本的伦理道德来教学呢？
”旁边还引用了家庭教学用的经济课本《今日青少年》里的一段话，听起来多少有些吓人：“过于严
格的道义标准可能让你感到与众不同和不受欢迎。
而这些感觉是健康个性不该有的。
”同一版面还有其他文章，其中一个是调查某个高中班级：捡到装有1000元钱的钱包还给失主的行为
是对还是错。
大部分学生认为交还失主是个愚蠢的举动。
还有篇文章认为公立学校教什么都不够水准，当然不能处理例如价值观一类的复杂内容了。
另外有个卡通插图，画着年轻的乔治·华盛顿，他刚刚砍倒了一棵樱桃树，对父亲说：“爸爸，我的
老师说我不能说谎，也不能说实话，我看不出两者的区别来。
”我把报纸放到一旁，思考着在英国和其他一些国家，宗教和政府是相连的而不是分开的。
一方面我庆幸美国把教会和国家分离，因为对如此多元化的国家，分离是必要的。
另一方面我不得不赞同专栏作家若斯布里的观点，禁止宗教可能也妨碍了价值观的教育。
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内容概要

《塑造孩子的价值观》主要内容：父母都希望孩子有良好的品格，有清晰的价值观，因为没有比这更
重要的了！
《塑造孩子的价值观》是艾尔夫妇第五本在全美范围出版发行的有关子女教育和全方位平衡的书。
书中展示了已被证明非常实用的按月而行的计划，包括游戏、家庭活动以及适用于各年龄段孩子的构
筑价值观的练习。
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作者简介

琳达·艾尔，作为一名教师和音乐工作者，琳达·艾尔是美国国家妇女委员会评选的全美六大杰出妇
女之一；身为管理顾问的理查德?艾尔，曾主持有关父母子女问题的白宫会议，并出任过美国国家志愿
中心的董事。
他们广泛演讲，联袂主持全国播放的有线电视栏目“家庭是永恒的”，并在诸如“唐纳休”(Donahlu)
、“桑亚直播”(Sonya Live)、“小时杂志”(Hour Magazine)及“家庭秀”(TheHome Show）等全国性
的电视脱口秀中发表有关家庭问题的观点。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<塑造孩子的价值观>>

书籍目录

前言概述为什么？
什么时候？
什么地方？
谁？
是什么？
怎么做？
内在的品质第一个月：诚实第二个月：勇气第三个月：平和第四个月：自立与潜能第五个月：自律与
节制第六个月：忠贞给予他人的品质第七个月：忠诚与守信第八个月：尊重第九个月：爱第十个月：
无私与感知第十一个月：友善第十二个月：正义与仁慈后记
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章节摘录

内在的品质第一个月：诚实一般原则做到对孩子们完全诚实。
这不仅让孩子们明白这些原则永远适用，同时也将证明你对此的承诺。
真实而坦率地回答孩子们的问题，除非问题超出了极限，如果是后者，则要简单而诚实地告诉他们为
什么你不能回答他们的问题。
不要让孩子们听到你在电话上讲那些小小的“方便谎言”，也不要让他们替你讲这样的谎话（“我妈
妈不在家”）。
不要过分强调，也不要威胁他们干你不打算做的事情。
给他们以赞美和“重新开始”的机会。
这是迅速给孩子们讲真话的第二个机会。
不要焦虑地“捕捉”孩子们的谎言。
相反，“要捕捉”他们所讲的真话并因此给予赞美。
如果你认为他们讲（或者开始讲）谎话，打断他们：“等一等，再想一下。
记得讲真话是很重要的。
”然后让他们再重新开始。
指出后果。
让孩子了解诚实与不诚实之间的因果变迁。
让孩子观察不诚实行为发生时的情景（在现实生活中，电视里等）。
让他们同时指出（欺骗）行为的承受者（受到欺骗或伤害的个人或团体）和（欺骗）行为的实施者。
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后记

家庭基地一个国际性的机构，家长交流共同的忧虑、观点、目标和价值观。
这是怎样的组织，如何参与其中⋯⋯对越来越多的美国人而言，子女教育已成为大家深切关注、忧心
忡忡、极具重要位置的话题。
问题的所在不是如何在困难的环境下抚养和教育孩子，而是如何在孩子、工作和个人需求之中找到平
衡。
愈来愈多的家长意识到子女教育不能依赖偶然或是本能⋯⋯成功靠的是明确的目标、深思熟虑的方法
、坚持不懈的有益投入、信息和思考。
比起其他美国家长，琳达和理查德·艾尔或许更多地捕捉了这些挑战。
在养育九个儿女的过程中，他们试图更好地定义子女教育的过程，并成为帮助全球其他父母的建议源
泉和论坛。
《塑造孩子的价值观》是他们第五本全国范围出版发行的有关子女教育和全方位平衡的书。
他们广泛演讲，主持全美播放的有线电视栏目“家庭是永恒的”，并在诸多如“唐纳林”(Donahue)，
“莎莉·杰希·拉夫”(Sally Jessie Raphael)，“桑亚直播”(Sonya Live)，“小时杂志”(Hour Magazine)
及“家庭秀”(The Home Show)等全美瞩目的电视脱口秀中发表有关家庭问题的观点。
艾尔夫妇的国际性家长合作机构叫“家庭基地”，每月出版简讯并印发在家教学的学前课程，名为“
教育孩子快乐”，补充初级教育的“教育孩子负责任”，帮助家长处理与青少年关系的“教育孩子体
察”项目，以及引导压力重重的家长如何管理时间的“平衡生活”项目。
请致电(801)581一0112以获取更多信息。
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媒体关注与评论

艾尔夫妇的这本书是一个充满精华内容的宝库，里面包含了当今社会深切需要的智慧。
书中提供的切实可行的方法的确有效。
 　　——施蒂芬·柯维，《高效能人士的七个习惯》作者
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编辑推荐

《塑造孩子的价值观》帮助您的孩子培养诚实、自信和可靠等价值观，是家庭教育的重要部分，与教
他们读书和安全过马路一样重要。
 您教给孩子的价值观是孩子最好的保护伞，可以使他们免受同龄人压力的影响，抵制物欲的诱惑。
拥有清晰的价值观可以使您的孩子能独立作出自己的决定，而不是仿效他们的朋友或盲目追随潮流。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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