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内容概要

本书为普通高等学校体育专业游泳课程的教材。
全书共16章。
介绍了游泳的内容、意义与发展概况；重点阐述了游泳的安全与卫生、游泳运动基本原理、游泳教学
的理论与实践、游泳训练的理论与方法、游泳竞赛组织与裁判方法、游泳池场地设备与管理；深入分
析了蛙泳、爬泳、仰泳、蝶泳及其出发、转身技术；简要介绍了实用游泳技术和水上救生方法；详细
说明了各种游泳技术的教学方法。
　　本书内容丰富，文字精练，插图准确。
可作为普通高等学校体育专业本、专科游泳普修课教材，也可作为游泳专选课教材。
通过本课程的教学，应使学生具备在各类普通学校、社区从事游泳教学和组织游泳活动的能力。
本书也可作为游泳教练员、游泳运动员、游泳场馆管理人员、游泳教员、游泳救生员和广大游泳爱好
者的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<游泳>>

书籍目录

前言第一章 绪论  第一节 游泳的内容  第二节 游泳运动的发展  第三节 游泳运动的意义第二章 游泳的安
全与卫生  第一节 游泳的安全措施  第二节 游泳的卫生要求  第三节 游泳中异常现象的预防与处理  第四
节 特殊条件下游泳注意事项第三章 游泳运动基本原理  第一节 游泳时人体运动的基本形式  第二节 游
泳运动的解剖、生理特点  第三节 游泳技术的力学原理第四章 游泳教学的理论与实践  第一节 游泳教
学的特点与教学阶段  第二节 教学原则在游泳教学中的应用  第三节 游泳教学的组织与进行  第四节 游
泳动作教学方法第五章 熟悉水性与水中游戏  第一节 熟悉水性  第二节 水中游戏第六章 蛙泳  第一节 蛙
泳技术  第二节 蛙泳教学第七章节 爬泳  第一节 爬泳技术  第三节 少年儿童的游泳训练  第四节 游泳训
练的工作计划第十五章 游泳竞赛组织与裁判方法  第一节 游泳竞赛的组织  第二节 游泳竞赛的编排记
录工作  第三节 游泳竞赛裁判方法第十六章 游泳池场地设备与管理  第一节 游泳池的场地设备  第二节 
游泳池的管理  第三节 游泳的辅助练习器材主要参考书目  附录一：游泳竞赛规则  附录二：游泳运动
员等级标准  附录三：游泳业余锻炼标准  附录四：游泳专业术语中英文对照

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<游泳>>

章节摘录

第一章 绪论游泳是人类借助自身肢体动作在水中活动或前进的一种技能活动。
它是人类在长期的适应自然的过程中产生和发展起来的。
游泳内容丰富，形式多样，它将水浴、空气浴、日光浴三者很好地结合起来，对增强体质、陶冶情操
、丰富生活、促进身心全面发展具有很好的作用。
从古至今，游泳一直备受人们青睐，尤其为广大青少年儿童所喜爱。
游泳在人们的生活中，在生产和军事上，都有广泛的应用。
游泳还是竞技体育的一类大项目，其发展水平对一个国家在世界体坛上的地位具有举足轻重的影响。
游泳是普通高等学校体育专业的一门重要专业课。
系统地掌握游泳的基础理论、基本知识和基本技能，对于顺利开展游泳教学、训练，促进青少年学生
身心的全面发展，卓有成效地组织群众性游泳活动和游泳竞赛，推动我国游泳运动的普及与提高，具
有极大的意义。
第一节 游泳的内容游泳的内容是随着人类社会的发展、社会生产力的提高以及人们对文化娱乐生活的
不断追求而发展变化的。
游泳是人类在长期与大自然的斗争中逐步形成的，具有实用性价值。
当娱乐性体育出现时，游泳又成了满足人们精神文化生活需要的一种体育形式。
随着近、现代竞技体育的发展，又逐步形成了游泳的高级形式，即竞技游泳。
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