
第一图书网, tushu007.com
<<幼儿教育心理学学习与指导>>

图书基本信息

书名：<<幼儿教育心理学学习与指导>>

13位ISBN编号：9787040235104

10位ISBN编号：7040235102

出版时间：2008-5

出版时间：高等教育

作者：于翠华//冯波

页数：123

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿教育心理学学习与指导>>

前言

本书是中等职业学校幼儿教育专业教材《幼儿教育心理学》的配套练习用书。
目前，我国职业教育事业蓬勃发展，中等职业教育的改革不断推进，教学形式和内容不断变化、更新
。
为了适应中等职业学校幼儿教育专业发展的需要，我们将多年幼儿教育专业的教育教学实践经验加以
总结、提炼，因此，本书是教学经验的结晶，它充分地将理论与实践融为一体。
本书在编写过程中注意结合中等职业学校幼儿教育专业的特点和中等职业学校学生自身的特点，力图
突出科学性与先进性、实用性与可操作性。
本书根据教育部职业教育与成人教育司推荐的中等职业学校幼儿教育专业教学用书《幼儿教育心理学
》编写，分成知识脉络、重点与难点、习题、测试题、阅读与参考五大模块。
知识脉络以网络图的形式，将教材知识要点陈列出来，一目了然；重点与难点将教材重点与难点内容
逐条呈列出来，使学生对知识的理解和掌握更有针对性；习题、测试题有针对性地设计了多种题型，
由易到难、由简到繁、由分到总、循序渐进，使读者逐步理解和掌握幼儿教育心理学的知识，最终达
到能够运用知识分析问题和解决问题的目的；阅读与参考部分为理论与实践相结合的教学案例，有助
于加强知识的理解与应用。
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内容概要

　　《幼儿教育心理学学习与指导》是中等职业学校幼儿教育专业教材《幼儿教育心理学》的配套练
习用书。
全书按主教材的内容框架每章设计了知识脉络、重点与难点、习题、测试题、阅读与参考五部分。
《幼儿教育心理学学习与指导》有助于学生在学习主教材的同时，更好地理解和消化理论知识。
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书籍目录

第一篇 导论第一章 幼儿教育心理学概述知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第二章 幼儿心理
发展知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第三章 学习与幼儿心理发展知识脉络重点与难点习题
测试题阅读与参考第四章 幼儿游戏及其指导知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第二篇 幼儿
心理发展规律与教育第五章 幼儿活动的动机规律知识脉络重点与难点习题测试题第六章 幼儿运动技
能的形成规律与体育知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第七章 幼儿认知能力的形成规律与智
育知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第八章 幼儿社会规范的接受规律与德育知识识脉络重点
与难点习题测试题阅读与参考第九章 幼儿美感的形成规律与美育知识脉络重点与难点习题测试题阅读
与参考第十章 幼儿活动的迁移规律知识脉络重点与难点习题测试题第三篇 幼儿的心理健康第十一章 
幼儿心理健康的一般概述知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考第十二章 幼儿的心理问题知识脉
络重点与难点习题第四篇 幼儿教学J崾与教师心理第十三章 幼儿教学心理知识脉络重点与难点习题测
试题阅读与参考第十四章 幼儿教师心理知识脉络重点与难点习题测试题阅读与参考附录模拟试题习题
参考答案
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章节摘录

插图：1.“三分钟”耐性训练法调皮的迪迪只爱看电视和玩游戏，对书本不感兴趣。
一天，父亲拿着个沙漏，告诉他说，这是古时候的钟表，里面的沙子全部漏下去时，整好是三分钟。
迪迪想玩玩这个沙漏。
这时父亲说，以沙漏为计时器和爸爸一起看故事书，每次以三分钟为限，迪迪很高兴地答应了。
迪迪果然静静地坐下来看故事书，但事实上他根本没有留意看书，而是一直看着那个沙漏，三分钟一
到，便跑去玩了。
父亲没有气馁，他多试几次之后，迪迪的视线渐渐由沙漏转移到故事书上了。
虽说约定三分钟，但三分钟过后，因为故事情节吸引人，迪迪看得特别入神，他要求延长时间，但父
亲坚持“三分钟”的约定，不肯继续下去。
迪迪为了早点知道故事情节，就自己主动阅读了。
三分钟，正好适合幼儿注意力的特点，三分钟后立即打住，这样既让孩子觉得父亲守信，又利用了孩
子的好奇心，引发了他主动学习的动力。
当然，父母要有耐心和恒心，不要试了一两次觉得没有效果就放弃了。
2.“注意看”游戏儿童教育专家M.S.斯特娜认为，只有先让孩子形成一种专心的习惯，他才有可能在
成人后对自己的事业全身心投入，不会被其他事情所干扰。
而且有了专心的习惯，他的记忆力及自我控制能力还会有所提高。
斯特娜和女儿维尼夫雷特小时候常玩的游戏是“注意看”。
这种游戏引起了孩子的极大兴趣，而且激起了孩子的好胜心以及不服输的精神。
斯特娜用的办法是，一只手抓住五六根彩色的发带，在女儿面前一晃而过，然后问女儿有几根。
开始时，速度比较慢，让孩子有足够的时间注意看它们。
后来速度越来越快，到最后只是眨眼间的事。
起初女儿说得不准，但后来准确率就大大提高了。
在一起玩游戏时，女儿输的次数比较多，后来女儿猜对了，就反过来考妈妈，妈妈反而输得更多。
每当此时，女儿便童心大起，并开始责怪外婆为什么不早点用这个方法训练妈妈。
除此之外，斯特娜还会给女儿一个有各种图案的小花瓶，让女儿观察一分钟，然后让女儿说出上面有
几种图案，是什么颜色。
或者把孩子领到一个房间里，让孩子看看有什么东西，然后对房间里的东西作个变动，再让女儿观察
，看能否说出这个变化。
这些“注意看”的游戏主要是培养孩子的注意力，非常有利于培养孩子的节制品格。
因为孩子要在游戏中取胜，就必须在一定时间内，使自己的注意力不分散，集中于某一对象上，如此
反复训练，不但能提高孩子的观察力，培养了孩子自律自制的品格，还锻炼了孩子的记忆力。
需要提醒的是，节制包括对自己精神方面的克制，也包括对自己欲望的自制。
自律的节制品格表现在对待财物上就是节俭。
节俭无疑是节制品格的一部分内容。
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编辑推荐

《幼儿教育心理学学习与指导》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材配套用书,中等职业学校幼儿
教育专业教学用书
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