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前言

　　为贯彻落实党的十七大精神和《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的
若干意见》、《国务院关于大力发展职业教育的决定》，加强和改进中等职业学校德育课教学工作，
进一步增强德育课教学的针对性、实效性和时代感，提高职业教育教学质量，2008年12月，教育部颁
布了《关于中等职业学校德育课课程设置与教学安排的意见》，将“哲学与人生”列为中等职业学校
德育必修课，与此同时，颁发了《哲学与人生教学大纲》。
本教材根据《哲学与人生教学大纲》编写，是中等职业教育课程。
改革国家规划新教材。
　　人生发展需要哲学智慧的指导，人生内容充实着哲学。
本教材的编写，坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展规律
，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育方向，把帮助学生树立正确的世界观、人生观
和价值观贯穿始终，把引导学生如何做人、走好人生路作为落脚点。
　　“哲学与人生”课程把哲学与人生结合起来，既是对哲学课程的重大创新，也是发挥哲学指导和
解决人生问题作用的体现。
在教材编写的内容结构框架上，本教材着力体现把握哲学基本观点与解决人生发展问题的统一：从教
材5个单元主题的设定，到单元下15课内容的取舍；从每一章节具体内容的选取，到每一栏目的设置，
都做到既让学生了解马克思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，又引导学生进行正确的价值
判断和行为选择，为人生的健康发展奠定思想基础。
　　本教材根据职业学校学生的思维特点，采用灵活多样的形式，以调动学生学习的积极性。
通过案例教学和丰富的栏目设置（名言、相关链接、插图、体验与探究），引导学生自觉思考人生问
题，初步掌握分析和解决人生问题的思想方法，从而提高其人生发展的能力。
　　为方便教学，本教材还将配套开发丰富的数字化资源，包括电子教案、演示文稿、flaSh动画和网
络课程等；为方便使用，教参、学生用书将配套助教光盘、助学光盘。
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内容概要

　　《哲学与人生》是中等职业教育课程改革国家规划新教材，经全国中等职业教育教材审定委员会
审定通过。
《哲学与人生》根据教育部2008年12月颁布的中等职业学校《哲学与人生教学大纲》的要求和内容，
结合近年来国家关于职业教育的有关文件精神，遵循“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的原则编写
而成。
全书由“坚持从客观实际出发，脚踏实地走好人生路”，“用辩证的观点看问题，树立积极的人生态
度”，“坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力”，“顺应历史潮流，树立崇高的人生理想”
，“在社会中发展自我，创造人生价值”五个单元组成，把马克思主义哲学基本观点与中职学生面临
的人生基本问题密切结合，力求以哲学理论观点指导学生的人生成长。
全书内容充实、生动活泼，具有较强的针对性、时代性。
　　《哲学与人生》可供中等职业学校德育课教学使用。
为方便教学，《哲学与人生》配有教师参考书、学习指导用书，以及内容丰富、形式多样的网络资源
，根据教材后所附学习卡提供的账号信息，登录网站即可获得。
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书籍目录

第一单元 坚持从客现实际出发脚暗实地走好人生路第一课 客观实际与人生选择一、坚持一切从实际
出发二、容观实际是人生选择的前提和基础三、人生选择的多样性和可能性四、从实际出发，选扬合
自己发展的人生道路第二课 物质运动与人生行动一、物质在运动中存在二、人生存在于行动中三、人
生路是自己走出来的四、敢于行动，善于行动第三课 能动自觉与自强不息一、目觉能动性是人特有的
能力二、人生是自觉能动的过程三、自信自强对人生发展的作用四、积极进取，自强不息第二单元 用
辩证的观点看问题树立积极的人生态度第四课 普遍联系与人际和谐一、用联系的观点看问题二、用联
系的观点看待人际关系三、人际和谐是积极健康的人生态度四、营造和谐的人际关系，创造快乐人生
第五课 发展变化与顺境逆境一、用发展的观点看问题二、人生是一个在曲折中发展的过程三、顺境和
逆境是人生发展中不可避免的两种境遇四、以积极的心态对待挫折和逆境第六课 矛盾观点与人生动力
一、用矛盾的观点看向题二、矛盾是人生发展的动力三、正确处理人生矛盾，积极促进自身发展四、
坚持内外因相结合，促进自身发展第三单元 坚持实践与认识的统一提高人生发展的能力第七课 知行
统一与体验成功一、坚持实践和认识的统一二、在知行统一中提高人生发展能力三、成功与失败伴随
着人生的发展四、在知行统一中体验成功第八课 现象本质与明辨是非一、透过现象认识本质二、在认
识事物本质的过程中提高人生发展能力三、明辨是非是做人的基本条件四、识别假象，把握本质，明
辨是非第九课 科学思维与创新助一、培养科学的思维方法二、科学思维方法与人生发展能力三、现代
青年必须具备创新能力四、运用科学思维提高创新能力第四单元 顺应历史潮流树立崇高的人生理想第
十课 历史规律与人生目标一、历史规律和人的活动二、人生目标和社会发展三、人生目标和个人成长
四、正确确立自己的人生目标第十一课 社会理想与个人理想一、理想源于现实又高于现实二社会理想
和个人理想的关系三、理想对人生发展的重要作用四、确立崇高的人生理想第十二课 理想信念与意志
责任一、理想信念的关系及其作用二、实现理想要有坚定的信念三、实现理想要有坚强的意志四、实
现理想与人生责任第五单元 在杜会中发展自我创造人生价值第十三课 人的本质与利己利他一、人的
本质具有杜会历史性二、个人与社会密不可分三、正确处理公与私、义与利的关系四、正确处理利己
与利他的关系第十四课 人生价值与劳动奉献一、社会价值和自我价值的统一二、人生价值的实现三、
在劳动创造中实现人生价值四、树立正确的苦乐观和生死观第十五课 人的全面发展与个性自由一、人
的全面而自由的发展是社会进步的最高目标二、人的全面发展三、人的个性自由四、促进人的全面、
自由发展，实现美好人生
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章节摘录

　　人生也是一个不断向前发展的过程。
人生发展包括生理发展和精神发展两个方面。
人在生理上的发展是一个自然的过程，其基本规律、特征和阶段，每个人大体上都是相同的，都是沿
着儿童、少年、青年、壮年、老年等不同年龄阶段发展。
人在精神方面的发展，如品德、知识、能力等综合素质的发展，以及在实践基础上对自身生活目标、
价值的追求和创造，潜能的不断开发，等等，都有一个日积月累、不断发展的过程，也有自身发展的
规律。
　　人生发展同样是前进性与曲折性的统一。
人的发展不是直线上升的，而是一个循序渐进的、曲折发展的过程。
人只有经历成功、失败的反复才能成熟，才能走向成功。
生活是复杂多变的，有很多偶然因素，人的发展总是受到主客观各种因素的制约，这就难免遇到挫折
和逆境。
人生之路就是在曲折中迂回向前发展的过程。
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