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内容概要

本书是依据国务院、教育部对职业院校“加强就业指导，开设就业指导课程的基本要求”，针对高职
院校大学生策划编写的校本教材。
    本书根据高职教育特点，结合现行的就业形势与政策，围绕高素质应用型高技能人才的培养，融合
知识学习和能力训练，对高职大学生进行全方位的职业发展与就业指导教育。
本书涵盖了生涯规划、就业指导、素质拓展及创业教育四个方面，构建了从选择高职，走向成功；提
升素质，德才兼备；职业生涯，操之在我；发现自我，扬长补短；了解环境，顺应时势；明确定位，
选定方向；到了解形势，熟悉政策；调适心理，顺利就业；保护权益，适应岗位；再到奋发图强，自
主创业的全方位的“职业发展与就业指导”内容体系。
    本书以校本化、操作化为特色，目的在于帮助大学生掌握职业规划的基础知识，科学地规划职业生
涯，切实提高自身职业化素质，更好地求职就业、甚至是创业，实现自己理想的职业目标。
本书既可用于高职院校开设“职业发展与就业指导”课程的指定教材，也可作为就业指导工作人员的
参考教程，还可以作为学生增长阅历、丰富知识的自学读本。
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编辑推荐

　　商品《规划人生构筑未来（套装上下册）》有两种印刷封面，随机发货！
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