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内容概要

　　人格心理学是心理学的一个分支学科，它从人的整体出发，帮助人们理解&ldquo;我们之所以成为
我们的原因&rdquo;。
《人格心理学》从人格理论、人格发展、人格与生活三个方面，系统阐述了人格理论家如何用各种研
究方法和理论来解释人格结构和人格动力；人格的生物基础、人格发展过程中的特点及遗传和环境因
素对人格的影响；生活中人格与问题解决能力、人际关系、心身疾病等的关系以及人格障碍的类型、
特点及影响因素。
《人格心理学》侧重对基本概念和基本理论的阐述，努力做到国内外研究成果兼容并蓄，并强调人格
知识在生活中的应用。
《人格心理学》适合应用心理学、心理学、思想政治教育等专业学生作为教材使用，也适合所有普通
读者阅读。
以了解&ldquo;我们之所以成为我们的原因&rdquo;。
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作者简介

　　王争艳，心理学博士，首都师范大学教育学院心理系教授、副系主任。
曾为加拿大西安大略大学访问学者（2003年）。
研究方向为个性／社会性发展，在国内外期刊表论文40余篇。
　　杨波，心理学博士，中国政法大学社会学院心理系教授、博士生导师、心理学实验室主任。
兼任中国心理学会法制心理学分会和人格心理学分会理事、北京市社会心理学会常务理事、北京市劳
教学会名誉理事等。
主要研究领域为犯罪行为的神经心理机制、成瘾行为、人身危险性人格、罪犯心理咨询等。
主要成果有专著《中国人的人格结构》、《人格与成瘾》，译著《罪犯心理咨询》、《犯罪心理学》
等，在被SCI收录的学术期刊和《中国科学》、《心理科学》等学术期刊发表论文30余篇。
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书籍目录

前言第一编 人格理论第一章 绪论第一节 人格的概念第二节 人格心理学的含义第三节 人格研究方法和
评鉴技术本章小结术语解释复习与思考&ldquo;原理应用&rdquo;专栏拓展学习与活动第二章 特质学派
第一节 特质的定义、内涵和识别第二节 重要的特质理论家第三节 中国人人格特质的研究本章小结术
语解释复习与思考&ldquo;原理应用&rdquo;专栏拓展学习与活动第三章 精神分析学派第一节 弗洛伊德
的人格理论第二节 荣格的分析心理学第三节 阿德勒的个体心理学第四节 新精神分析学
派&mdash;&mdash;霍妮第五节 新精神分析学派&mdash;&mdash;沙利文本章小结术语解释，复习与思
考&ldquo;原理应用&rdquo;专栏拓展学习与活动．第四章 人本主义学派第一节 马斯洛的自我实现理论
第二节 罗杰斯的人格自我理论本章小结术语解释复习与思考．&ldquo;原理应用&rdquo;专栏拓展学习
与活动．第五章 行为主义和社会学习学派第一节 斯金纳的操作性条件作用原理第二节 多拉德和米勒
的刺激反应理论第三节 罗特的社会学习理论第四节 班杜拉的社会学习理论本章小结术语解释复习与
思考&ldquo;原理应用&rdquo;专栏拓展学习与活动第六章 认知学派第一节 凯利的个人构念理论第二节 
威特金的认知方式论第三节 其他社会认知学习观点本章小结术语解释复习与思考&ldquo;原理应
用&rdquo;专栏&hellip;&hellip;第二编 人格发展及其影响因素第三编 人格与生活
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