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前言

　　中职幼儿教育专业的学生不仅要明确自身体育锻炼的意义和目的，还要为未来从事幼儿体育教育
打下扎实的专业基础。
《幼儿园工作规程》明确指出：幼儿园的主要任务是实行保育与教育相结合的原则，对幼儿实施体、
智、德、美诸方面全面发展的教育，促进其身心和谐发展。
因此，在幼儿阶段，身体和机能的健康发展是其他一切发展的基础，把幼儿培养成为健康聪明、身手
灵活、体态健美、乐观开朗的一代新人是我们共同的心愿。
增进儿童身体健康的因素是多方面的，其中，体育锻炼活动是最积极的因素。
　　培养合格的幼儿园教师，是落实幼儿园体育教学的根本，也是中职学校幼儿教育专业体育教育的
最终目的。
本书根据《中等幼儿师范学校教学大纲》确定的教学目标和教学内容要求编写而成。
在编写过程中，我们总结了多年来幼儿教育专业一线体育教学的经验，汲取了前人的研究成果，根据
当前幼儿教育的发展需要，在内容、结构体系、语言等方面进行了大胆的改革和有益的探索，强调教
法指导，语言简单，淡化理论，图文并茂，强化可操作性，突出趣味性、实用性与实效性的统一。
让学生初步掌握适合幼儿年龄特点的体育技能训练方法，提高学生组织幼儿体育活动的兴趣和能力，
为最终走向幼儿教师工作岗位奠定良好的基础。
　　本书主要研究幼儿体育活动和幼儿体育教学的基本规律，除了遵循教育学的基本原理外，特别注
意了与幼儿教育学、幼儿心理学和幼儿卫生学等相关知识的联系，重点介绍了幼儿体育技能的训练方
法。
主要内容包括幼儿体育活动的概论、走的技能、跑的技能、跳跃技能、投掷技能、平衡技能、攀登与
钻爬技能、幼儿体育游戏、幼儿基本体操等，涵盖了幼儿体育活动的大部分内容。
对球类、竞技体操、民族体育虽然没有专题讲述，但穿插其中，有所涉猎。
同时，针对幼儿园小、中、大班幼儿的不同特点，分类编写案例，指导教学。
因此，本书既可作为中职学校幼儿教育专业（幼师）学生的专业教材，也可作为幼儿教师和幼儿家长
的教育指导用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿体育>>

内容概要

　　《幼儿体育》将幼儿体育技能内容作为编写线索，从走开始，依次为跑、跳、投掷、平衡、支撑
、钻爬、攀登等，重点阐述了幼儿正确动作技能的训练方法；介绍了体育游戏的创编及指导，幼儿队
列和体操队形的编排与训练，以及基本的幼儿徒手操和持轻器械操的训练。
全书运用180余幅插图、图表等，介绍了幼儿常用体育游戏活动，详细介绍了12套（种）幼儿基本体操
。
　　《幼儿体育》供中职幼儿教育专业二、三年级学生使用，同时也可作为幼儿教师和幼儿家长辅导
幼儿体育的参考用书。
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章节摘录

　　（2）注意事项。
由于幼儿处于生长发育阶段，运动系统的功能尚不够完善，因此，组织幼儿参加体育活动时，必须考
虑“适宜”和“适量”的问题。
①应培养幼儿正确的坐、站、走、跑和跳的姿势，多做对称性的动作，使幼儿左右和上下肢体均匀、
协调发展。
②教会幼儿正确的跳跃动作，脚落地时会屈膝缓冲。
尽量选择在草地、沙地和塑胶地上跳跃，避免在坚硬的地面上做跳跃动作，以减轻地面对幼儿身体的
震动。
③幼儿的肌肉较容易疲劳，肌肉的力量和耐力均较差，不适合进行过度的柔韧性练习。
④幼儿关节发育不够完善，因此不要让幼儿玩“斗鸡”的游戏，因为这个游戏是高强度的碰撞，很容
易使膝关节受损伤。
2.体育与幼儿身体机能身体机能是指机体新陈代谢的功能，以及各器官系统的工作效能。
身体机能一般是由安静心率、肺活量和血压等指标所反映。
　　（1）体育对幼儿身体发展的促进作用。
①经常而适宜的体育活动能使幼儿心血管中的血流量增大，加大血管的弹性和伸缩能力，使肌纤维变
粗，心壁增厚，心容量增大，心脏搏动有力，使每搏输出量增加，增强心脏的调节功能，使心血管系
统能适应较大的运动负荷和突然的变化。
心脏功能的增强，主要表现为：安静时心率较低、一般活动时心率升高较少；紧张或激烈活动时心率
升高较大、活动后心率能较快地恢复到安静状态时的心率等。
这些反应都充分体现出心脏的良好储备能力和调节功能。
②体育活动能促使幼儿肺参与呼吸，运动时参与呼吸的肺泡增多，能促进肺泡的生长发育，提高肺的
弹性，使呼吸肌逐渐增强，从而增大肺通气量，促进氧气的吸人和二氧化碳的排出。
③体育活动还可以改善和提高幼儿神经系统的反应能力，使之灵活、迅速、准确、协调。
幼儿经常参加适宜的体育锻炼，能改善神经过程的不均衡性，促使大脑皮质的抑制加深，使兴奋和抑
制更加集中。
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