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内容概要

　　人生据说是一部大书。
“生、老、病、死”是人生的规律，谁也逃不过。
《走到人生边上》是钱钟书先生的第一个集子,由杨绛女士编定。
本书则是这个集子的注释，回答了神和鬼的问题，有关人的问题，灵与肉的斗争和统一，修身之道，
人生的价值等。
　　我正站在人生的边缘边缘上，向后看看，也向前看看，向后看，我已经活了一辈子，人生一世，
为的是什么呢？
我要探索人生的价值。
向前看呢，我再往前去，就什么都没有了吗？
当然，我的躯体火化了，没有了，我的灵魂呢？
灵魂也没有了吗？
有人说，灵魂来处来，去处去。
哪儿来的？
又回哪儿去呢？
说这话的，是意味着灵魂是上帝给的，死了又回到上帝那儿去。
可是上帝存在吗？
灵魂不死吗？
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作者简介

　　杨绛(1911－)，原名杨季康，江苏无锡人，生于7月17日，中国社会科学院外国文学研究员，作家
、评论家、翻译家、剧作家、学者。
丈夫钱钟书是著名文学研究家和作家。
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书籍目录

自序走到人生边上——自问自答前言一　神和鬼的问题二　有关人的问题（一）人有灵魂（二）人有
个性（三）人有本性1.本性的意义2.什么是人的本性？
（1）食色性也（2）灵性良心3.每个人具有双重本性三　灵与肉的斗争和统一（一）灵与肉既有矛盾
，必有斗争；经过斗争，必有统一1.斗争的双方（1）一方面是肉体（2）另一面是灵性良心（3）在灵
与肉的斗争中，灵魂在哪一面？
2.灵与肉怎样斗（二）灵与肉的统一1.灵性良心占上风2.灵性良心被弃置不顾3.灵与肉的妥协（三）灵
与肉的斗争中，谁做主？
四　命与天命（一）人生有命（二）命理（三）人能做主吗？
（四）命由天定，故称天命五　万物之灵六　人类的文明（一）人的可贵在于人的本身（二）天地生
人的目的七　人生实苦八　人需要锻炼九　修身之道十　受锻炼的是灵魂（一）人受锻炼（二）在肉
体和灵魂之间，“我”在哪一边？
（三）锻炼的成绩十一　人生的价值结束语注释一　阿菊闯祸二　温德先生爬树三　劳神父四　记比
邻双鹊五　三叔叔的恋爱六　孔夫子的夫人七　《论语》趣八　镜中人九　他是否知道自己骗人？
十　穷苦人　三则（一）路有冻死骨（二）吃施粥（三）“瞎子饿煞哉！
”十一　胡思乱想（一）胡思乱想之一（二）胡思乱想之二十二　她的自述十三　韩平原的命十四　
良心
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章节摘录

　　一 神和鬼的问题　　在崇尚科学，时髦的口号是“上帝已经死了”。
说到信念，就是唯心，也就是迷信了。
唯心，可以和迷信画上等号吗？
现在思想进步的人，也讲“真、善、美”。
“真、善、美”看得见吗？
摸得着吗？
看不见、摸不着的，不是只能心里明白吗？
信念是看不见的，只能领悟。
从“知”到“悟”，有些距离，但并非不能逾越的，只是小小一步飞跃，认识从“量变”进而为“质
变，’罢了。
是不是“迷”，可以笨笨实实用合理的方法和逻辑的推理来反证。
比如说吧，假如我相信大自然有规律，我这点信念出于我累积的知识。
我看到一代代科学家已发现了许多规律。
规律可能是错误的（如早期关于天体运行的规律），可以推翻；规律可能是不全面的，可以突破，可
以补充。
反过来说，大自然如果没有规律，科学家又何从探索？
何从发现？
又何从证实呢？
大自然有规律这点信念，是由知识的累积，进一步而领悟的。
然后又由反证而肯定。
相信大自然有规律，能说是迷信吗？
是否可以肯定不是迷信呀？
　　科学愈昌明，自然界的定律也发现得愈多，愈精密。
一切定律（指经过考验，全世界科学家都已承认的定律），不论是有关天文学、物理学、生物学等等
，每一学科的定律，都融会贯通，互相补充，放之四海而皆准。
我相信这个秩序井然的大自然，不可能是偶然，该是有规划、有主宰的吧？
不然的话，怎能有这么多又普遍又永恒的定律呢？
　　有人说，物质在突发的运动中，动出了定律。
但科学的定律是多么精确，多么一丝不苟，多么普遍一致呀!如果物质自己能动出这么精密的定律来，
这物质就不是物质而有灵性了，该是成了精了。
但精怪各行其道，不会动出普遍一致的定律来。
大自然想必有神明的主宰，物质按他的规定运动。
所以相信大自然的神明，是由累积的知识，进而成为信念，而这个信念，又经过合理的反证，好像不
能推翻，只能肯定。
相信大自然的神明，或神明的大自然，我觉得是合乎理性的，能说是迷信吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生据说是一部大书。
“生、老、病、死”是人生的规律，谁也逃不过。
《走到人生边上》是钱钟书先生的第一个集子，由杨绛女士编定。
《走到人生边上:自问自答》则是这个集子的注释，回答了神和鬼的问题，有关人的问题，灵与肉的斗
争和统一，修身之道，人生的价值等。
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