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前言

　　北宋和南宋加起来一共319年（960-1279），是中国封建时期延续时间最长的一个朝代，也是创造
中世纪高度文明（包括精神文明和物质文明）的一个朝代。
那三百多年，给后人留下了很多动人的故事，很多美丽的词章，然而这些仅仅是表象，宋朝留给后人
最宝贵的财富，应当是以人为本、民命至上的民生理念。
　　我对宋朝文化感兴趣，最初也是从十几岁时迷恋宋词开始的。
上到初中三年级，“十年浩劫”开始了，举国上下顿时陷入了一场没有任何文化内涵的“文化大革命
”。
我不愿再回忆那段“峥嵘岁月”，唯一庆幸的是，被丢进“大熔炉”之前，我已经读完了《水浒传》
、《说岳全传》等不少描写宋朝的小说，甚至在老师的指点下认真读完了万树的《词律》。
感谢《词律》，它让我在那喧嚣狂躁的十几年里除了《语录》之外，还能品咂到一千年前的宋朝人在
想什么，在做什么——他们活得真自在呀！
“文革”期间有几次推荐工农兵上大学的机会，我都没有动心，因为那时候有条“最高指示”：“大
学还是要办的，我这里主要说的是理工科大学还要办⋯⋯”但我喜欢文科，既然文科大学不办了，我
宁可不上大学。
我曾对朋友说过：“如果以后还办文科大学，那我肯定要上。
”20世纪70年代，这话无异于痴人说梦。
谁知沧海桑田，1978年，痴人的梦呓居然成了现实，于是我考进了文科大学，考进了中文系。
间断了十二年的文学梦、宋朝梦，竟如鸾胶续弦一样接续上了。
从那一刻直到今天，我没日没夜地在古代文化的大野中俯拾、开掘、劳作、拓展、甄别、收获，在浩
瀚无垠的古代文化中，我还是回到少年时的起点，最终选择了宋朝。
没有人强迫我，也没有人引导我。
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内容概要

本书侧重于一般历史读物、特别是历史教科书里向来欠缺的内容：    写人物，重点是写人物的性格、
人物之间的关系。
比如王安石，着重写他的性格和习惯；蔡京和高俅，重点写他们为什么会发迹，读者会看到，正是许
多“大忠臣”栽培了他们。
历史的生动性和丰富性由此表现出来。
    写事件，重点不是说故事，而是填补空白、揭示真相。
比如对宋徽宗、宋钦宗，重点介绍他们成为俘虏后的生活；对赵匡胤之死、金匮之盟等重大事件真相
，给出颠覆正史说法的独立见解。
    本书还特别关注细节、小事。
比如宋朝的娱乐、宋朝人如何取名字、宋朝人怎样喝茶等。
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作者简介

李之亮，河北省黄骅市人，宋代文学、文献、文化史学者，古文献学教授。
已出版著作五十余部。
《张舜民诗集校笺》、《安阳集编年笺注》、《王荆公诗注补笺》、《王荆公文集笺注》为作者研究
宋代文学的代表作；《宋代郡守通考》、《宋代路分长官通考》、《宋代京朝官通考》、《宋史全文
》为作者研究宋代史学的代表作；《海录碎事》为作者研究宋代文献的代表作；《周邦彦发夔张炎词
选》、《白话宋词三百首》、《唐宋文库》为作者宋代文学普及读物的代表作。
其中《宋代郡守通考》（十册）获第十三届中国图书奖。
目前承担的还有《欧阳修集编年笺注》、《司马光集编年笺注》等国家科研项目。
《赵宋王朝》是其第一部大型长篇历史小说。
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章节摘录

　　故事人物　　陈桥兵变的主谋究竟是谁　　陈桥兵变，赵匡胤黄袍加身，建立了宋朝。
这件事没有多少人不知道。
所有宋代像样儿的史书几乎用同样的词语记载了赵匡胤的这次兵变，大概意思是说，赵匡胤事先毫不
知情，一切都是手下人干的。
事实真的如此吗？
　　故事的权威版本大概是这样：　　公元960年正月初一，北临契丹的镇州（今河北正定）、定州（
今河北定州）前线两大军事重镇同时传来消息，说契丹将要大举南侵，盘踞在河东地区的北汉小朝廷
也被裹挟着发兵南下，非要和后周拼个鱼死网破不可，真够吓人的。
朝廷连夜召集紧急会议研究对策，最后决定由殿前都点检赵匡胤挂帅北上，迎击来犯之敌。
　　事不宜迟，第二天一大早儿，赵匡胤便先派出担任殿前副都点检的老将慕容延钊率前锋北上。
初三，赵匡胤亲自率领的主力大军浩浩荡荡出了爱景门，行军四十里，到达了汴京往北的第一个大兵
站——陈桥驿。
　　这天傍晚，先是略通天文的军士苗训“见日下复有一日，黑光久相磨荡，指谓太祖亲吏宋城楚昭
辅曰：此天命也！
”（《续资治通鉴长编》卷一）造起声势。
什么叫“日下复有一日”？
其实这只是一种日晕现象，但从苗训嘴里说出来味儿就变了：底下那个大太阳就要吞掉上面那个小太
阳了！
这番议论迅速在军士当中传播开来。
接着是军士们“相与聚谋”，要拥立赵匡胤为天子，为首的赵普、赵光义、李处耘、石守信、王审琦
等人商议之后，于次日凌晨冲进赵匡胤休息的军帐，不容分说，便将一领黄袍披到了“醉卧，初不省
”的赵匡胤身上，逼迫他必须答应众将士的要求做个新朝天子。
赵匡胤“被逼无奈”，只得向众人提出了交换条件：“小皇帝和太后都曾是我侍奉之人，公卿大臣都
曾是我的同僚同辈，满城的百姓都是无辜黎民，你们不许乱杀一人。
否则这个皇帝我宁可不做！
”众人心照不宣地答应了他的条件，于是大军开回汴京城，上演了一出政权更迭的历史大戏　　不论
是正史还是野史笔记，对陈桥兵变的前期准备工作都没有作具体的交代，让人看起来很像是事先无组
织无预谋的突发事件　　李焘《续资治通鉴长编》（以下简称《长编》）说：“春正月辛丑朔，镇、
定二州言契丹入侵，北汉兵自土门东下，与契丹合。
周帝命太祖领宿卫诸将御之。
太祖自殿前都虞候再迁都点检，掌军政凡六年，士卒服其恩威，数从世宗征伐，洊立大功，人望固已
归之。
于是主少国疑，中外始有推戴之议。
　　按这种说法，赵匡胤的兵变完全是出于朝廷内外那些“服其恩威”的铁哥们儿策划，他本人根本
就不知道，糊里糊涂被人挟持当了皇帝。
鬼才相信！
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编辑推荐

　　宋朝的国号是怎么来的，包公为啥叫包龙图和包待制，“狸猫换太子”事实真相，宋朝有提刑官
，苏轼与高俅，苏轼喜欢过的女人，者是谁提拔了蔡京，宋徽宗是怎么死的，名妓李师师下落之谜，
宋钦宗的后半生。
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