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内容概要

　　在两千多年的中国思想史上，产生过无数的著作，其中有些甫一面世，即引起激烈争鸣；有些经
过历史的检验，成为对整个中国思想史产生重大影响的经典&hellip;&hellip;
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作者简介

作者：（宋代）朱熹 吕祖谦 注译：斯彦莉
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书籍目录

前言
卷一　道体
卷二　为学
卷五　克已
卷六　家道
卷八　治体
卷十一　教学
卷十二　警戒
卷十三　异端
卷十四　圣贤
附录：陈淳《北溪字义》部分理学关键概念的解说

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<近思录（中华思想经典）>>

章节摘录

版权页：内心都不动，也无所谓受影响，也无所谓内外。
如果认定外物是外，牵就自己顺从外物，这是把自己的本性也分为内外。
而且认为人的本性会随着外物而在外，但我们一旦认定本性也是外物的时候，那么什么东西称为内呢
？
所以，我们往往刻意追求隔绝外物的引诱，却忘记了人的本性无所谓内外之分。
既然把内外认为是两件不同的东西，又怎么能马上就说定性呢？
所以，天地亘古不变的道理，是因为天地包含万物，但又无特定的私心。
圣人之所以永恒，是因为他的情感顺从万事而没有自己的私心。
所以君子的学习之道，没有什么比得上心中明朗而大公无私，对外物的影响是顺其自然。
《易经》说：守持正固可以获得吉祥，悔恨必将消亡；心意不定地频频往来，友朋终究顺从你的思念
。
如果拘泥于消除外物的诱惑，那么刚消除东面的诱惑，诱惑又会从西面出现。
不只是因为时间不够用，而是诱惑的本源层出不穷，人力无法一一消除。
人的情感会被各种外物所蒙蔽，所以不能合于天道。
问题出在自己有私心而且用智巧。
有私心就不能使得自己的行为顺应事物的本来规律，用智巧就不能使自己的思维与自然相统一。
现在以追求厌弃外物之心，去照耀没有外物干扰的地方，就好像不用镜子的正面而用背面来照物一样
。
《易经》说：‘抑止于背后以避免被察觉，不让身体直接面向应当被抑止的私欲。
譬如行走在庭院里也两两相背，互相不见对方被抑止的邪恶。
’孟子也说：‘之所以厌恶用智的人，因为他们的机心与自然相悖逆。
’与其追求内而否定外，不如完全忘却内外。
忘却内外的区别，就能够达到心境澄明无事的状态。
心境澄明无事，那么人心就安定，人心安定，心灵就明慧，心灵明慧了又怎么会被外物所诱惑干扰呢
？
圣人之所以喜，是因为外物应当喜。
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