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前言

　　随着我国社会文明的迅速发展，人们对于音乐文化的需求也在日益增长，特别是青少年中喜欢音
乐的人越来越多，其中有很大一部分是钟情于包括阮在内的民族乐器的爱好者。
　　平日，无论从舞台、电视还是其他媒体中，经常可以观看与聆听到各种民族器乐合奏、重奏或者
独奏表演，其精彩动人的演奏与强烈的艺术魅力使观众深受感染，并赞叹不止。
对此，那些对学习民族乐器产生极大兴趣的青少年学生以及家长们难免会想到：要学到这样高的演奏
水平得花费多少时间和精力？
　　所有音乐界业内人士都懂得：学习和掌握好任何一门中外器乐艺术，以致达到专业演奏人员的水
平，绝不是一件容易的事情。
学习者起码要花费十年以上的时间，在专业教师的悉心指导下与个人自觉的领悟中，天天坚持，勤学
苦练，日积月累，不断提高，最终才可能实现所追求的理想目标。
常言说“冰冻三尺非一日之寒”，“十年铁杵磨成针”就是这个道理。
　　实际上，众多民族器乐的爱好者并不是想将来一定要成为专业人才，他们的主要目的是通过学习
一种民族乐器，提高自身的音乐艺术素质和综合文化修养，具有一项既能自娱自乐，又能在校园或社
会文娱活动中展示特长，并成为丰富个人业余生活与提高个人生活品味的一种喜好。
当然，青少年学习者后来因时间、观念、目标的转变，同时又由于成绩优异而考入高等音乐院校继续
深造的也不乏其人。
　　对在校以各科文化课学习为重，仅能利用有限的课余时间练琴的广大青少年学生群体来说，若采
用音乐院校那种按部就班、严密细致的教学程序来学习乐器显然不太适合。
所以必须从现实状况与实际需要出发，调整教材和教学方法，采用“速成式”的教学新模式。
这种“速成”绝不能一般地视为“在较短的时间内较迅速地学成”，而应该是在不违反器乐教学的科
学性与规律性的前提下，既使学习者打好左右手必须具备的专业基本功并掌握好器乐表现的基础能力
，又能够在相对较短的时间里进入演奏乐曲与表现音乐内容阶段，使学习者学有兴趣，学有所获，学
有所成，较扎实地达到初级或中级程度的演奏水平，同时又奠定了继续提高的良好基础。
只有这样，才不至于在教学中出现“无序跳进”、“拔苗助长”、“欲速不达”的各种弊端。
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内容概要

这是一套入门的、普及性的、方便于读者学习的初、中级器乐演奏教程，尤其对于准备考级或者准备
继续考取高一级的学琴者具有较为实用的功效。
与同类教程相比，本套教程在相对“速成”的基础上，又不失循序渐进的科学性与严谨性。
同时，为了增加学习者的学习兴趣，力求在练习曲的编排上兼具一定的趣味性，因此谓之“快乐音乐
”。
本教程会使你在快乐的时光，快乐地“玩儿好”快乐的音乐。
希望你能在轻松快乐的氛围中，玩儿好你的“技巧与练习”，成为一位演奏快乐音乐的快乐音乐家。
    作者在总结二十多年阮教学实践经验的基础上，以优化学习步骤、丰富学习内容、增强学习兴趣、
提高学习效率作为出发点，研究出了“阮定弦五度递换教学模式”，并根据这一模式规律编创了相应
的练习曲和乐曲。
全书共分四个部分：一、常识篇；二、入门篇；三、提高篇；四、乐曲篇。
通过对本书的系统学习，习琴者可以掌握规范的演奏姿势和科学的练琴方法，能够在较短的时间里达
到初、中级程度的演奏水平，为进一步地学习和提高奠定良好的基础。
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作者简介

宁勇，音乐教育家、作曲家、演奏家，华南师范大学音乐学院器乐教研室主任、阮专业教授、硕士研
究生导师。
中国音乐家协会会员，中国民族管弦乐学会会员、阮专业委员会副会长，新加坡谈滨尼东阮族乐团、
丁晓燕阮族乐团顾问。
主要著作有《阮演奏法》（合著）、《阮技艺基础训练
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