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前言

　　婚姻不是昏姻　　随着离婚率的不断提升，现代人对于婚姻的恐惧和迷惑也在不断提升。
&ldquo;婚姻是爱情的坟墓&rdquo;这句话已经深入了年轻人的心，人们用各种消极的方法拖延着时间
，使步入&ldquo;坟墓&rdquo;的时刻来得更晚一些。
然而步入坟墓，好歹爱情还能&ldquo;入土为安&rdquo;，还有个&ldquo;化作蝴蝶、比翼双飞&rdquo;的
梁祝故事可以虚构，总比让爱情&ldquo;曝尸街头&rdquo;要好得多。
没办法，婚姻这座围城，你进也得进，不进也得进，当然，你若执著地不进，那也随你。
　　王海鸰说：婚姻是一种生存方式，喜欢就接受，不喜欢就不接受。
虽然说得让人无以反驳，但是总有一种淡薄和漠然。
婚姻难道就不该是美好的吗？
婚姻就不该是年轻人的理想国吗？
年轻人有那么多创新的思想，有强烈的创新意识，婚姻也可以是他们进行创作的一种方式啊！
　　进了围城，其实也没有必要愁眉苦脸，是幸福年华还是凄凉的故事，还不是你说了算的。
婚姻就像是一出戏剧，导演是你自己，没有现成的剧本，一切都是现场直播。
创作者是你，表演者是你。
当然，陪行的还有你选择的爱人，在进入围城之前，你得知道谁将和你一路走过风风雨雨。
那个人，才是你幸福的根源。
　　这并不表示，你的爱人决定了你的幸福。
那种把婚姻当二次投胎来做成技术活的，未必就真的&ldquo;蜕变成蝶&rdquo;，很多时候，不过是把
自己变成了吸血鬼，在不为人知的世界里，哀泣。
因为他们选择的不是一个可以依靠的肩膀，而是名利和欲望。
婚姻从本质上就有了腐化的迹象，良辰美景瞬间变成破井残垣，那也不过是自讨苦吃。
　　解读婚姻失败的案例，那真是花样百出，各不相同，要么是防火防盗做得好，忘了防小三；要么
是早起的乌儿吃了虫，就不想返回老巢：要么是夫妻双双，各奔一方&hellip;&hellip;总之，社会在发展
，人也在不断的变化和革新之中，这是好事，但不该是促进婚姻决裂的推动者。
没有证据说明，婚姻的存在是社会进步的一种阻碍。
相反，倒是处处可见，一个人的寂寞，往往是两个人的错。
也就是说，破坏婚姻的，是当事人自己，与外界无关。
　　小三也罢，老鬼也成，他们只是客观的破坏者，他们的作用就相当于鸡蛋外面的苍蝇。
试想，潘金莲如果&ldquo;意马牢栓&rdquo;，又或者武大郎&ldquo;制妇有方&rdquo;，那么千古悲剧也
就不会上演，武松也不会那样纠结。
只是如果潘、武不是那样的人物了，也就不是潘、武了。
所以说，在进入围城之前，你得睁大眼睛，选择好对的人，在对的时间，与对的人，一起做对的事情
，你的婚姻也是对的，你的生活才是幸运的。
　　潘、武大概是没有改变的机会，但是子君和涓生又何其冤哉？
他们是对的人，却不是对的时间，做的也不是对的事情，所以，才有了《伤逝》，所以才有了鲁迅
的&ldquo;人必须活着，爱才有所附丽&rdquo;的慨叹。
　　总之，婚姻不是儿戏，一时的激情，幸福不了永生。
每个人在结婚前，都要对婚姻、对自己的爱人有一个清醒的认识。
我们的前辈们总有这样、那样的婚姻说明书，虽然那说明书的有效期可能已过，但是那种对婚姻的思
考，却值得每一个即将踏入围城的人学习。
　　婚姻需要一张使用说明书，那里有规格，有使用方法，有禁忌，就像你看过的药品说明书一样。
如果你讨厌这个比喻，那么就换一个，像物品使用说明书。
婚姻不是昏姻，被爱情砸昏了头脑，你的幸福就可能被自己断送，一如爱得义无反顾的子君。
　　在这里，我们制作了一本婚姻说明书。
人的婚姻来自于动物的本能，但是对于婚姻的解读，有时候我们却不如动物聪明。
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在《动物世界》里，天鹅可以永远双宿双飞，为什么？
野狼可以永远忠诚于伴侣，凭什么？
是动物的本能，还是有什么我们不知道的秘诀？
　　如果深入解读动物的特性，就会发现，不光是这些忠诚值得探讨，就连鸵鸟的&ldquo;埋首沙
中&rdquo;、豪猪的&ldquo;空间距离&rdquo;，对把握婚姻都有很好的启迪作用。
在动物的身上，我们可以回到纯自然的状态。
原来，婚姻可以这样解读，世界还是一个原始的美好。
　　难怪有人说：&ldquo;男人是动物，女人是奇怪的动物。
&rdquo;每一个人都是人性和动物性的复合体，解读动物，只是为了给人一种启迪，真正的思考，还要
来自于我们的大脑，我们不能退化回动物。
　　本书通过解读动物的行为，总结了前人的婚姻经验教训，为准婚族的人们指明了一条奋斗的方向
。
婚姻，其实是一种经营管理模式，你经营得好，幸福就属于你。
祝天下所有有情人终成眷属，永远延续幸福。
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内容概要

本书通过解读动物的行为，总结了前人的婚姻经验教训，为准婚族们指明了一条奋斗方向。
婚姻，其实，是一种经营管理模式，你经营得好，幸福就属于你。
祝天下所有有情人成眷属后，延续幸福。
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书籍目录

第一章　松鼠：储存&mdash;&mdash;婚姻是一个空盒子，需要持续的补充养料　幸福不是枝头的松果
，是仓库的储藏　&ldquo;秋收&rdquo;时多积累感情，&ldquo;冷冬&rdquo;才不致破婚　做个变温动物
，安然度过感情冬眠期　收一个丢一个，最终将一无所获　晒干的蘑菇才不发霉　裸婚=松鼠不搭窝
第二章　蚂蚁：群居&mdash;&mdash;婚姻不光是两个人的生活，更是两个家族的融合　分家，吃独食
，除非你是单居动物　外来的蚂蚁，入乡随俗　婆婆媳妇小姑，谁来做&ldquo;蚁王&rdquo;　蚁后的
世界，雄蚁怎么办　夫妻都是工蚁，只是分工不同第三章　豪猪：给彼此一点空间&mdash;&mdash;一
定的距离，可以创造思念、美感和新鲜感　在最轻的疼痛中寻找最大的温暖　男人是圈养好还是放养
好　什么样的距离才是最佳距离　&hellip;&hellip;第四章　鸵鸟：埋首过幸福生活&mdash;&mdash;忽略
可以不必计较的，别让鸡毛蒜皮漫天飞第五章　狼：永远的危机感&mdash;&mdash;防患于未然，危机
感能提高婚姻质量第六章　犀牛：执著&mdash;&mdash;当爱纯粹到爱，婚姻就成为不死的传说第七章
　企鹅：笨得可爱&mdash;&mdash;婚姻需要钝感力，不要太精明第八章　天鹅：相互依赖、共同成
长&mdash;&mdash;婚姻的另一种纽带，是关于精神的共同成长第九章　牛：任劳任怨&mdash;&mdash;
卑微到尘埃里?真的能开出灿烂的花朵吗第十章　鸳鸯：常有伴，伴常有&mdash;&mdash;从一而终、
生性风流，怎样才是真的宠爱自己第十一章　凤凰：浴火重生&mdash;&mdash;当婚姻无药可救，不如
选择放弃
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章节摘录

版权页：伤感情的话，选择不去听有很多事情可以选择，不同的选择会有不同的结果。
鸵鸟选择把耳朵堵上不听，听不见就会减少危险对心理的压力，等到敌人走了，鸵鸟可以抖抖耳朵里
的沙子，迈开又粗又长的双腿，奔着旁边鲜美的嫩叶去了。
声音的传播是需要时间的，但是那每秒三百多米的速度对于同住一间房子里的夫妻俩来说，可以忽略
不计。
特别是在吵架的时候，声高气粗，就是摔门而出走到楼下，也能听见那句“你走了就永远别回来”的
恐吓。
夫妻俩开车去上班，男人着急开了快车，女人就一路狂喊：“你有病是不是？
你想死我还不想死呢！
”夫妻更要互相尊重，说话要给对方留一定余地，不可无所顾忌，想到什么就说什么，非常过火的话
杀伤力太强，这样就会给对方带来压力、委屈。
吵架的时候比的是声高和情感的冲击力。
你是八度，那我就是高八度，你再高那我就在力度方面再下工夫，说缺点没反应，那就说弱点，什么
刺激说什么。
直说得天昏地暗，到一个人伤心了，无力反击为止。
这样的声音可不仅仅是噪音，它伤害的不是耳朵，是感情。
好在它的危险性很多人都了解，轻易不会发动这种夫妻大战。
有些话的声音不高，说的时候可能还会伴着微笑，却很伤人感情，说的不经意，听的却在意，放在心
里慢慢地就发了霉，变了质，成为毒害婚姻的慢性药。
有一对夫妻，妻子虚荣心非常强，每次出席聚会、参加婚宴的时候，她都得买一套昂贵的礼服。
面对着满满一柜子的衣服，丈夫终于忍不住发起牢骚。
妻子不以为然，于是争吵起来，妻子用比较法想让丈夫知难而退：“看看人家小李的老公，上个月刚
刚给妻子买了金项链，这个月又买了玉镯子。
再瞅瞅你，房子那么小，车子也没有，一年就买那么几件衣服还唠唠叨叨。
没用，窝囊废，有功夫学学人家小李的老公。
”货比货得扔，人此人得死，作为一个男人哪受得了这奚落，马上进行还击：“他好你和他过去呀，
还跟我过什么呀！
”这样的话出口，只能让问题升级，少买衣服的问题没解决，新的问题又出现了。
有理不在声高，有杀伤力也不在话多，一句“你不如人家”和“你和他过去吧”马上把多年的感情给
否定了。
男人和女人有这么多不一致的地方，对事情的感觉和反应自然不同，甚至会截然相反，比如上个故事
中，妻子埋怨丈夫没能力赚钱，这在女人看来没什么，可在男人心里，“没用”、“无能”是最伤人
自尊的。
对女人来讲，要时不时地赞美几句男人，虽然她的腰围可能比上个月又多出一公分，眼角又爬上一条
皱纹，但是女人天生就是爱美的动物，美丽也是她们自认为吸引男人的终极武器，如果她买了一件新
衣服让你欣赏，你撇撇嘴说“难看”，那今天晚上谁也别想睡觉，一定会大吵到天明。
婚后谁都知道对方的“底细”，缺点出来了，优点也不闪亮了，情话少了，埋怨多了。
这种情况下伤人的话别说，才能有机会床头打架床尾和，否则就大路朝天各走一边，走在路上都不打
招呼，爱人最后成了仇人。
还有些夫妻在吵架时爱说气话、狠话。
“离婚”成了口头语，对方也在气头上，不甘示弱，“离就离，谁怕谁”，说这话的时候还要很大声
，以表示自己离婚的决心很大。
等到真的没法下台的时候，办了离婚手续，追悔就莫及了。
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编辑推荐

《动物世界里的诙姻哲学》：“动物哲学”化解婚姻危机，动物世界里的诙谐哲学！
婚姻中的各种动物哲学，其实是婚姻危机的一种处理方式，是妥协的艺术。
在婚姻中不是谁强谁弱的问题，而是权衡利弊后的一种利益最大化的选择。
理解、支持、爱护、宽容，才是婚姻幸福的使者。
陈海燕编著的《动物世界里的诙姻哲学》通过解读动物的行为，总结了前人的婚姻经验教训，为准婚
族的人们指明了一条奋斗的方向。
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