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内容概要

《你的心中每天开出一朵花》选择的话题不同于以往的那些名人名言，而是来自民间、来自百姓、来
自草根，直指我们在日常生活中可能会遇到的困境。
在这里，你也许看不到华丽的语言与磅礴的誓言，但是却能感受到那种赤裸裸的真实、那种似曾相识
的亲切、那种不施粉黛的智慧。
在书中，我们就成功、快乐、放弃、挫折、家庭幸福、爱情、友情、创伤、梦想、行动等方面进行探
讨。
每个篇章都是开放式的结构，彼此之间又互相关联，整体形成一个系统。
具体阐释每句话时，抛却了唠唠叨叨、华而不实的说教，都是联系我们生活中可能遇到的情境，有感
而发。

在这本《你的心中每天开出一朵花》里，我们不讨论人生、理想、真理、价值等伟大命题，我们不规
避生活中的阴暗和潜规则，我们不采取美好而虚伪的道德说教，而是紧紧把握住生活的细节，贡献出
自己的些微思考，携手大家一起尝试着解决具体的问题。
我们并不希冀你读此书时，像品读经典著作一样心怀敬畏与感动；也不期望你将这些话念念不忘，奉
为人生信条；只希望在读的时候，能够让你纠结的心舒展开来，获得一份“
拨开云雾见月亮”的惊喜。
“我怎么就没想到呢？
”“原来是这么回事啊！
”这样的话对我们而言已经足够了。
本书由郭刚编著。
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章节摘录

版权页：   能到达金字塔顶的只有雄鹰和蜗牛 如果你是雄鹰，那么恭喜你，你可以不用太过努力就能
轻而易举地爬上成功的巅峰；如果你是蜗牛，那么更要恭喜你，因为你可以靠着毅力爬上人生的顶峰
，而且还能慢慢欣赏沿途的风景，收获感动。
 埃及有一则古老的传说：世界上只有两种动物能到达金字塔顶。
一种是老鹰，还有一种就是蜗牛。
雄鹰能够到达塔顶，是因为它有一双扶摇千里的翅膀；而蜗牛能够到达金字塔顶，靠的就是坚持不懈
的执著。
如果你是雄鹰，那么恭喜你，你可以不用太过努力就轻而易举地踏上成功的巅峰；如果你是蜗牛，那
么更要恭喜你，因为你可以靠着毅力爬上人生的顶峰，而且还能慢慢欣赏沿途的风景，收获感动。
其实，在成功人士中，不乏蜗牛式的人物，新东方校长俞敏洪就是一个典型。
 俞敏洪虽然是北大学子，但并不是人们以为的那种天之骄子。
他高考落榜两次，直到第三次，他的高考分数超过了北大录取分数线七分，才终于下定决心咬牙切齿
地填了“北京大学”四个字，结果就被录取了。
用三年的时间考上北大这块理想中的圣地，这是“坚持”给俞敏洪的一份恩赐。
在以后的道路上，他越来越明白，“坚持”就是上天给他的最大恩赐，就像上帝给了雄鹰翅膀，却给
了蜗牛毅力。
 俞敏洪刚进入北大时，英语成绩并不好。
他在农村读的中学，单词、语法、阅读都没有问题，但是既不会听也不会说，完全是“哑巴英语”。
分班的时候，因为英语考试分数不错，就被分到了A班，但是一个月以后，他就被调到了C班——语音
语调及听力障碍班。
 身在北大的俞敏洪发现前后左右都是智商极高的同学，不是省状元就是榜眼。
尽管他每天几乎都要比别的同学多学一两个小时，但是到了大学二年级结束的时候他的成绩依然排在
班内最后几名。
但是，他不再焦灼，而是看清楚了自己的个性和特点。
毕业的时候，他已经有了一个良好的心态。
虽然聪明上比不过周围的同学，但是他发现自己有一种能力，就是持续不断地努力。
 这就是俞敏洪，没有闪光的外表却有着丰富的内心和持续发展的动力。
他是班里的“最后几名”，却同样爬上了人生的顶峰，从而“一览众山小”，而且他在攀爬的过程中
，比那些一举成名的人获得更多的体验和感受。
心灵因经历愈益丰富，那颗温柔、饱满的心就是上帝给蜗牛式人物的另一种恩赐。
如果你是蜗牛。
千万不要在雄鹰的翅膀下自卑，要知道你是上帝特别的恩惠，是大地上一道不可或缺的风景。
 在我们相传的口碑里，很多驰骋商海的名人似乎都拥有一段令人称奇的故事。
这样的事情听久了，很多人开始对创业产生一种“幻觉”，似乎创业是一段令人神往的旅程。
殊不知，这些创业英雄们头顶的光环得来并不容易，在他们的背后隐藏着很多不为人知的心酸故事。
没有什么成功是一步到位的，成功者在创业之初所经历的磨难，远非一般人所能想象。
 1987年，美国一位刚结婚的少妇开了一家饼干店，专门出售亲手制作的巧克力饼干。
奇怪的是，开张的第一天，店里一个顾客也没有，丈夫十分焦虑。
第二天，依然门庭冷落，没有一个客人走进大门。
丈夫开始抱怨，对妻子冷言冷语，劝她关门另外找份工作。
但是这位名叫菲尔茨的年轻太太很不甘心，于是，她带着饼干走到大街上，拦住过路人让他们免费品
尝，没想到很多人尝过之后觉得非常好吃。
消息一传十、十传百，大家开始接受并喜欢上了菲尔茨太太的巧克力饼干。
后来，这种饼干竟成为了名牌食品，饼干店也开始朝连锁经营的模式发展。
现在菲尔茨的公司已经在全球11个国家拥有了900多家分店，在1996年就获得毛利1.8亿美元。
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菲尔茨太太后来回想起自己的开店经历，感慨当时能够咬牙坚持下来，否则一念之差，她就不会拥有
今天的成功，人生也就完全转变了方向。
 一个能走向成功的人，一定承受得起挫折的洗礼。
敢与挫折为战的人，几乎战无不胜。
想到蜗牛，我们首先想到的就是它的“慢吞吞”，却往往忽略了它朝着目标的坚持。
而“慢”和“坚持”却是蜗牛身上一体两面的特征，缺一不可。
有了坚持，哪怕是慢，也能爬上金字塔的顶端。
如果没有天生的智慧，没有敏锐的感悟，那就发掘你身上的韧性吧。
不要让那珍贵的礼物封锁在心底，直到生命的尽头还一无所知。
 有一只蜗牛，饿坏了，敲了大毛家的门，大毛开门后对蜗牛说：“你能给我一点吃的吗？
”大毛非常生气，一脚把蜗牛踢了出去！
十年后，大毛再次听到敲门声开门后，发现还是那只蜗牛，没等大毛说话，。
蜗牛就很恼怒地问大毛：“你干吗要踢我？
” 这是一个取笑蜗牛爬行速度慢的笑话，大毛随便踢了一脚，竟让它爬了十年。
但我看完这个笑话后对这只蜗牛肃然起敬，并不觉得蜗牛可笑。
 这只蜗牛为什么要千辛万苦爬了十年来找大毛呢？
就是为了向大毛讨个说法——你干吗踢我？
蜗牛用了十年的时间，坚持不懈就是为了弄明白大毛踢自己的原因。
当大毛看到这只筋疲力尽的蜗牛出现在自己面前问踢它的原因时，他会是什么表情？
惊讶或是被蜗牛的毅力所感动。
 渺小的蜗牛能有如此伟大的精神。
是什么让蜗牛用十年的坚持做这一件事情呢？
蜗牛虽然爬行迟缓，但它有自己的梦想，它认定了目标便坚持不懈地努力，一点一点地前进，每次努
力都能换来微小的进步，但它知道只要坚持努力，就一定会成功。
在现实生活中，蜗牛式的人物很多，蜗牛式的成功更普遍。
有多少名人会告诉你成功的秘诀就是坚持。
不管风雨、寂寞，还是压迫，都要一如既往地坚持下去。
周杰伦的中唱道： 我要一步一步往上爬 等待阳光静静看着它的脸 小小的天有大大的梦 重重的壳裹着
轻轻的仰望 我要一步一步往上爬 在最高点乘着叶片往上飞 让风吹干流过的泪和汗 总有一天我有属于
我的天。
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编辑推荐

《你的心中每天开出一朵花》联系生活中可能遭遇的各种情境，就成功、放弃、挫折、家庭、爱情、
友情、创伤、梦想、行动等方面探讨了幸福、快乐与生活的智慧，让纠结的心舒展开来，使心灵获得
—份惊喜和轻松。
《你的心中每天开出一朵花》由郭刚编著。
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