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前言

我们老一代的艺术工作者都很钟爱天生聪慧、有事业心的年轻人。
这许多年，眼看着一批批优秀人才在身边成长，成为对国家有贡献、被群众喜爱的艺术家，她们的名
字几乎数也数不清，真为她们感到欣慰和骄傲。
    我们东方歌舞团的资深舞蹈艺术家张均、莫德格玛、崔美善；阿依吐拉(还有刀美兰没多久返回云南
了，但我们还是很想念她的)。
    我记得她们几位中最年轻的是莫德格玛，她的精力旺盛，她想做成的事总能坚持做下去，她这样的
性格我们都喜欢。
    ⋯⋯    张均第四次赴印度取经是在1986年底，张均这次在印度逗留了一年七个月。
回来后对记者说：“我是1986年12月由国家教委以访问学者的身份派遣到印度考察进修的。
1988年7月回来，在印度待了一年七个月。
过去我是学节目多，对印度舞蹈各个体系的教学方法和理论研究掌握不够。
目前我的兴趣和专业在教学研究，因而我向教委申请四下印度。
”她还认为：“印度舞不能只是作为舞蹈来学，而应该作为文化来学习，需要长期研究，仅靠一代人
是无法研究透的。
过去教的学生侧重舞台上的表演，很少理论上的学习。
我现在北京大学进修，学习印度宗教史。
以后准备带北京舞蹈学院的研究生，学习印度舞蹈的相关理论，培养印度舞蹈接班人。
”张均的理想就是我们舞蹈界的理想，她的那些年就一直是这样做的。
张均是我们的东方舞蹈一枝花，为国家做出了巨大的贡献，是卓越的舞蹈家。
我为她而骄傲！
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内容概要

东方歌舞团国家一级演员——张均在中印文化交流中作出了卓越贡献，历任东方歌舞团独舞演员，总
导演，艺术指导，中国舞蹈家协会主席团委员，第三、四届全国人大代表，现为中国人民对外友好协
会特邀理事⋯⋯
《东方歌舞团艺术家的成长(张均篇)》(作者莫德格玛)介绍了其的生平事迹。

《东方歌舞团艺术家的成长(张均篇)》共分为七部分内容。
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章节摘录

周总理关心东方歌舞团的组建和发展，可谓无微不至。
张均说：“周总理对团址、住房、人员调动、全团编制、出国学习、业务分类等，都做了一系列的指
示，特别对演员德育方面的要求，更让我们刻骨铭心，终身受益。
”    我们清楚地记得，1964年3月，周总理出访非洲14国刚刚回到北京，就在紫光阁会见了东方歌舞团
演员。
周总理说：“我冈0从非洲回来，还没有向中央汇报呢，就先见到了你们。
这次去非洲，激起了我们这些‘老马之志，烈士之心’，你们是搞亚非拉歌舞的，更应该动心。
要‘志在千里，四海为家’，要向在马里的中国种茶专家学习，‘青山处处埋忠骨，何必马革裹尸还
’。
”    张均说，总理要求我们要深入到亚洲、非洲、拉丁美洲地区，要获得感性知识，要学到更多的东
西，要获取第一手资料。
    近半个世纪以来，我们从亚洲到非洲，又从非洲到拉美国家的音乐舞蹈，恨不得把世界上所有音乐
舞蹈精品杰作都学回来。
对于艺术家而言，这不仅仅是为文艺外交服务，而且还提高了演员自身的文化素养，增强了艺术鉴赏
能力。
    东方歌舞团演员们走进中南海紫光阁，总是感到无比荣耀，而且特别有亲切感。
周恩来总理每次同我们演员交谈时都有明确指示，倡导我们如何把握好审美取向等。
例如，1963年5月22日，周总理在紫光阁与东方歌舞团演员张均、金志南、安胜子、张玉娟等在一起交
谈。
    周总理问：“听说你们对拍电影布景有意见，张均说她的《拍球舞》布景像魔爪，这怎么行呢。
”    安胜子说：“我们有不同观点和建议，她们不听取也不采纳。
”    接着，周总理说起舞剧《鱼美人》，“这个舞剧再怎么改也是洋味了，主要演员是个好演员，但
就是跳起舞来就带洋味。
”    周总理问：“金志南，看了柬埔寨皇家歌舞团的演出吗？
”    金志南说：“看了。
”    周总理问：“你们的手能像她们一样吗？
”    金志南说：“不能。
”    周总理说：“现在开始练可以吗？
”    金志南说：“不能。
”    周总理说：“那你们要好好向张均学习。
”三从病榻上打来的电话    2007年1月28日，临近新春佳节只有’9天了，全国上下各社会团体一年一
度的团拜会一个接一个，忙碌不停．，拜年电话接连不断。
    我正在书房电脑上聚精会神地写作，客厅电话铃不停地响。
我怕写作思路中断，就没有马上去接听。
想写完文章中的一段，再去按电话上的来电显示回复对方。
    隔了几分钟，电话又响起来了，而且响个不停。
没有办法，我只好走到客厅看了看显示的号码。
来电话的不是别人，是张均。
    她是很少来电话的大忙人。
此时，我想到是否有什么急事。
于是，赶紧拿起了话筒，拨通她的电话。
果不其然，听到张均颤抖的声音，“小玛呀，我，我！
”声音哽住了，“我被确诊得了结肠癌！
这次比较严重啦，我第一个想到告诉我们的小玛。
”    1998年张均做乳癌手术，这次是结肠癌手术后扩散了。
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    当我从话筒里听到张均亲口说出这个不幸的消息，一时不知所措，如雷劈顶，眼泪就像断了线的珠
子，不停地流下。
惊愣了半天才说出一句话：“张均别急！
别急！
沉住气。
快说，你要我做什么？
”张均说：“最好的化疗药打一针就是四万四千元。
一个月四次，半年为一个疗程，全部自费。
这种化疗可以延缓寿命！
”我当即说：“你自己要遵从大夫确定的治疗方案，我会想法子，尽我所能吧。
”    挂了电话，我一个晚上发了_16个短信，向多方求助。
    我只想一件事情：中国独一无二的东方舞蹈首席表演艺术家得了重病，我们绝不能迟疑一分钟。
她的生命是多么重要啊！
哪怕延缓五年，三年，一年，半年，甚至三个月，一个月，我们也应该全力以赴地去争取。
    当她病人膏肓的危急时刻，我急忙给文化部孙家正部长发了这样的短信：“孙部长：这件事我只能
向您报告，张均是东方歌舞团建团元老，她是一位了不起的艺术家，目前她身患绝症急需昂贵的化疗
救治费，恳请孙部长关怀。
”几分钟后，我接到孙部长随行秘书蔡伟良从美国发来的回复：“莫德格玛女士：你好。
发来的短信收到，孙部长正在美国访问，2月5号回国，回京再联系吧，祝安！
”我把这个短信转发给了张均。
张均就像在绝望中见到曙光，激动地说：“小玛，你真行，把我的病告诉了文化部孙家正部长，我很
知足。
”    她重病在身，在当时得到文化部孙家正部长等各级领导的关怀，政府和东方歌舞团也帮助解决了
部分医疗费。
东方歌舞团许多同事和朋友们对张均关怀备至，84岁高龄的王昆大姐坐轮椅去医院探望张均两次，俩
人还在一起吃了一顿炸酱面。
她们这次的见面言语不多，一切尽在不言之中。
    张均多次亲耳聆听过周总理对东方歌舞团的重要指示，她是东方歌舞团那一段历史的见证者，是汇
集以印度舞蹈为轴心的东方舞蹈文化辉煌成就的舞蹈家。
    她生命垂危时刻如此知足镇定的心态，让我久久不能平静，辗转反侧在不眠的长夜里。
她那一步一个脚印的艺术历程，就像昨天的事情一样，在我的脑海里记忆犹新。
P17-20
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编辑推荐

张均是湖北省蕲春市人，东方歌舞团国家一级演员，是新中国成立后培养的第一代舞蹈家，专门从事
亚洲各国舞蹈的表演、研究和教学。
曾七次赴印度，十数次赴亚洲各国表演、考察、学习。
1961年至1963年先后四次随国家艺术团配合周恩来 总理、陈毅副总理访问亚洲诸国。
她表演的印度《拍球舞》、缅甸《古典双人舞》、印度 尼西亚《面具舞》、柬埔寨《百花园中的仙女
》舞等，受到这些国家的元首及广大观众的赞 赏，还接受了西哈努克亲王及王后授予的勋章⋯⋯    《
东方歌舞团艺术家的成长(张均篇)》(作者莫德格玛)介绍了其的生平事迹。
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