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内容概要

目前，我国心理咨询工作受到了普遍的重视，心理咨询师已经成为政府认可的职业，在这种情况下，
心理咨询书籍遍地开花，首先涌进中国的是翻译著作，但由于文化背景的区别，翻译著作中的有些部
分显然不适合中国国情，因此编写中国特色的心理咨询著作和教材就显得很紧迫了。
本书的内容取舍不同于其他同类书籍，本书将内容严格限定在心理咨询范畴，不涉及心理治疗。
全书共分心理咨询概述、心理诊断、临床会谈、心理咨询的方法这四编，其中，第一编包括心理咨询
的历史、目的，咨询者的条件和要求等；第二编包括诊断的一般理论问题及认知功能的评估、人格的
评估等；第三编包括会谈的准备和过程等；第四编包括解释、提问、面质等方法的介绍。
本教材主要有四个特点：前沿性、系统性、统一性、实用性。
本书各章采用引言、正文、摘要和思考题的编排方式，便于读者领会和思考。
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章节摘录

　　第一编 心理咨询概戡　　第一章 心理咨询的历史与现状　　第一节 心理咨询的历史　　二、心
理咨询的产生和发展　　现代西方心理咨询萌芽于17世纪工业革命以后，19世纪末20世纪初逐渐发展
起来，尤其是精神分析和行为主义理论诞生以后，人们逐渐认识到内心愉快和精神健康的重要性。
　　（一）心理咨询产生的社会背景　　1．工业革命的影响　　工业革命指的是以手工技术为基础
的资本主义工场手工业过渡到采用机器的资本主义工厂制度的过程。
工业革命在18世纪60年代发生于英国，首先从纺织业开始，80年代因蒸汽机的发明和使用得到进一步
发展，遍及化学、采掘、冶金、机器制造等部门。
继英国之后，到19世纪，法、德、美等国也相继完成了工业革命。
工业革命不仅是一次技术革命，也是一场深刻的社会变革，对人类社会生活的各个方面都产生了深刻
的影响。
　　工业革命大幅度提高了社会生产力，丰富了人们的物质生活，引起了资本主义国家的社会变革。
受工业革命的影响，美国纽约和芝加哥等大城市工商业迅速发展，各地移民大量涌人，社会问题与日
俱增，给人们的生活带来了许多忧虑和困难。
同时，掌握生产资料的资产阶级为了获取利润，无情地剥削无产阶级，尤其是对童工和女工进行残酷
的压榨。
工业革命对社会生活带来的深刻影响直接对社会各个阶层的人们的心理带来巨大冲击，在这种背景下
，心理咨询工作应运而生。
　　2．职业咨询与指导运动的影响　　职业咨询是指运用心理学、社会学等学科的知识为个体提供
寻找职业以及在职业发展过程中遇到的有关适应性问题的建议、信息与帮助的过程。
在日益关注个体和注重工作生活质量的今天，职业咨询在人们职业发展、寻求自我价值实现过程中的
地位与作用越来越明显。
　　职业指导运动可追溯到20世纪初，工业革命的进程大大提高了经营者对劳动者素质的选择性要求
，同时工业革命对产业结构、社会结构、经济结构所带来的巨大冲击也体现在对劳动者心理素质的冲
击上。
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