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内容概要

　　1972年我离开伦敦，准备花一年的时间周游世界。
那一年，我刚25岁，而我的妻子莫琳只有22岁。
我们没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的旅程，远远超过当初预计的一年，事实上30多年
后，我们依然在路上。
　　通过这本小册子，Lonely Planet公司和生活·读书·新知三联书店试图帮助旅行者们迈出认识和发
现这个辽阔广大、精彩美丽的世界的第一步，让你了解到在出发前和上路后你该做些什么，才能尽可
能地确保旅行最安全最快乐，特别是当你是自助旅行时。
这里充满了旅行诀窍，无论你是初次上路的新手，还是经验丰富的“老驴”，都将从中获益。
将告诉你出发前该准备什么，随身应携带什么，旅途中须注意什么，怎样更好地与家人保持联系，怎
样照看好自己的贵重物品，在需要帮助时该与谁联系，等等。
　　同时，你也会了解到与当地人打交道时如何避免犯忌。
并将向你展示，怎样确保自己的旅行对于旅游目的地产生积极的影响。
还将简略介绍，我们这个星球不同的地理环境能为我们奉献些什么。
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作者简介

　　被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳·惠勒已经出版了很多的旅行指
南，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。
　　Lonely Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜走亚
洲》。
之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“圣经”。
当时他们勇敢地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的自助旅行人群服务，而
这些人群的出现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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书籍目录

护照与签证护照签证旅费做预算折扣卡与会员卡日常开销携带旅费讨价还价小费旅游保险旅行保险出
发前后医药包健康相关文件收拾行囊选择什么样的背包？
包里装什么？
旅行安全基本技巧毒品当地法律保持联络网络电话邮件媒体做一个好游客尊重当地文化可持续的旅游
业世界各地欧洲非洲中东印度次大陆东北亚东南亚澳大利亚、新西兰和太平洋诸岛北美墨西哥和中美
洲南美常用网址旅行与交通健康旅游组织中文旅游论坛
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媒体关注与评论

　　LonelyPlanet创始人托尼·惠勒致中国读者　　1972年我离开伦敦，准备花一年的时间周游世界。
那一年，我刚25岁，而我的妻子莫琳只有22岁。
我们没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的旅程，远远超过当初预计的一年。
事实上30多年后，我们依然在路上。
　　就在这条没有尽头的旅途中，我们创建了LonelyPlanet，今天它已经发展成为世界上最大的一家旅
行指南出版公司。
这一路我们曾经历了太多的风风雨雨，起起落落。
实际上在第一次旅行中，当我们六个月后穿越欧亚两洲到达澳大利亚悉尼时，我们的全部家当只剩下
了27澳分（约合2元人民币）。
但不管怎样，在这条路上我们度过了真正幸福的时光。
　　一次又一次，我们认识到旅行不仅是世界上最大的产业，同时还可以让一个国家的人民去认识另
一个国家的人民。
一次又一次，我们发现素不相识的陌生人对于在路上的旅人会表现出难以置信的友善和乐于助人。
我们也发现自助旅行是旅行的最佳方式，这时，你不再是一个旅游团中面目模糊、毫无个性的一位，
你是一个独立的个体，你所有的交流和所有的友谊，都将是由你--一个独立的人，去和另一个人直接
发生联系。
　　此外，旅行比你想象的要容易。
我只会说一点点汉语，然而我却游遍了中国，一点障碍都没有。
在汽车站，会有人卖给我车票；在餐馆，会有人把饭菜摆在我面前；在旅馆，会有人帮我找房间。
当你在中国境外旅游时，你会发现我所遇到过的这些事情同样会发生在你的身上。
　　这个世界是如此广阔，如此美丽。
来吧，来感受它吧。
　　评：LonelyPlanet－背包客的圣经　　LP实在是太太有名了，号称是背包客的圣经！
到中国来旅行的外国背包客，几乎人手一本LP。
也难怪，LonelyPlanet定位的读者群就是背包客，而发展中国家(亚洲、拉美、非洲)的旅行指南一直都
是LP的强项，而其中最出色的就是它的一系列的亚洲国家的指南。
其实这也和LP的历史有关，LP的奠基人是两位澳大利亚的背包客TonyandMaureenWheeler，在1973年他
们完成了他们从伦敦跨越亚欧大陆到澳大利亚的长途旅行之后，出版了一本名叫AcrossAsiaontheCheap
的书，从此诞生了这个LP系列。
LonelyPlanet这个名字来自JoeCockerandLeonRussell的一首名叫SpaceCaptain，其实原文是LovelyPlanet，
但是TonyWheeler听成了LonelyPlanet，就将错就错了。
不过我倒是非常喜欢这个Lonely，很有流浪的味道，呵呵，根据LP网站上的介绍，LP现在有上百个专
职作家(主要是澳大利亚人)，已经发行了14种语言的650多种旅行指南、地图和词汇书！
　　优点：适合背包客的消费水准，详细的地图和背景资料，遍及了除了南极洲外几乎世界各个角落
，最值得推荐的是亚洲、俄罗斯、非洲、拉美各个国家的指南。
　　缺点：水准参差不齐，尤其是新出的系列，买之前最好先到Amazon上去看看读者的书评。
更新时间偏长，一般2－3年更新一版，而现在很多发展中国家的发展速度很快，书中部分信息可能已
经过时。
LP使用地太普遍，往往造成背包客蜂拥在一个地方的情况，当然你喜欢人多就另当别论。
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编辑推荐

　　1972年我离开 伦敦，准备花一年的时间周游世界。
那一年，我刚25岁，而我的妻子莫琳只有22岁。
我们没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的旅程，远远超过当初预计的一年，事实上30多年
后，我们依然在路上。
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