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内容概要

在丛林深处的帕伦克。
在古代玛雅神殿遗址中，发现你内心的考古热情。
    乘坐火车穿越壮观的铜谷，呼吸清新的空气。
    在墨西哥城的摔跤比赛里。
为戴着面具的“好人”喝彩。
    在Playa del Carmen。
什么事都不要做。
就在加勒比海天蓝色的海水边放松休息。
     14位作者，525天实地考察。
185幅详细地图。
    内容每日更新：Ionelyplanet.com网站上每分钟都有最新评论、更新和旅行攻略。
介绍了到墨西哥旅游方方面面有益于读者的信息。
既有对景点及相关旅游、食宿、交通等服务提供机构的概述和评价，包括提供其地址、电话、网址、
营业时间、价格等等实用信息；也有对地理、历史、建筑、音乐、宗教、艺术等背景知识的介绍和评
论。
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作者简介

译者：北京世纪译鸣翻译中心 编者：(澳大利亚)Lonely Planet公司
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章节摘录

插图：如果你把钱花在小规模的当地商家——比如家庭经营的旅馆或餐厅、个体工匠、本地旅游项目
——你的钱大部分最终会到达最需要它的当地人的口袋里，而且不会加剧大规模旅游业带来的“他们
和我们”的对立.互动你可以寻找小团体或者个体活动项目，与墨西哥人一起做一些有意义的互动和交
流，而不仅仅是简单地付钱给他们。
无论如何，真正的当地导游会跟你分享那些更加有趣的知识。
选择非主流路线也是传播利益的另一条途径。
越来越多的墨西哥原住民开始欢迎旅游者，如果你选择逃离预先设定好的旅游路线，你将有机会体验
更加真实的、未知的墨西哥生活。
旅游过程中，你可以让当地人知道外面的世界珍惜并尊重墨西哥人拥有但是其他人没有的东西，比如
牢固的家庭和社区联系、古老的传统和与自然界的亲近。
志愿者工作是互动活动的另一条伟大途径。
通过《墨西哥》，我们希望找到更多志愿工作的机会，在911页你将看到志愿王作可行性的总结。
登上一座有1 300年历史的玛雅金字塔，周围翠绿湿热的丛林里有鹦鹉在尖叫，吼猴（rowler monkey）
也在咆哮.这就是墨西哥.从棕榈树环绕的沙滩，冲进温暖的青绿色的太平洋与海浪嬉戏，这也是墨西
哥。
在墨西哥城（Mexico City）某个融合了各种风味的餐馆里吃一份菊花沙拉（chrysanthemum salad）、品
尝卷着大马哈鱼肉的辣味玉米饼（salmon enchilladas），在瓜达拉哈拉（Guadalajara）充满激情的夜总
会跳舞到深夜，拂晓时在下加利福尼亚（Baja Caoifornia）划着皮艇邂逅一群海狮（sea lions）——这些
都是墨西哥独一无二的旅行体验。
每个旅行者回家时都会带走属于自己的难忘记忆.这个国家地域广阔，跨越温带和热带地区，最高海拔
在5000米以上，有1万多公里长的海岸线，中部有1900万人的大城市，无数印第安小村庄分散在全国各
地，墨西哥为前来冒险的人们准备了无限可能的选择，墨西哥正如你所想象的那样.产值数十亿美元的
旅游产业很对希望享受舒适旅程游客的胃口。
但是只要你稍微远离事先安排的路线，毫无疑问就会有一次冒险经历等待着你。
以活动为主的旅行、社区旅行和真正的生态旅游——确实有利于保护当地环境的旅游形式——在乡村
地区发展迅速.你可以去看看墨西哥壮观的荒野，与原住民交流，这样的机会比以前多了许多——从蒙
特雷（hAonterrey）附近的世界级的大峡谷，或者韦拉克鲁斯（Veracruz）乡村的烹饪课程，到穿越瓦
哈卡（Oaxaca）云雾森林的徒步旅行，以及在尤卡坦半岛（Yucafar，）的珊瑚礁旁潜水等，在墨西哥
各大城市的街道上，趾甲修剪得整整齐齐的贵宾犬与行乞的老太太仍然同时存在，但是这些城市正在
变得越来越现代，有装修漂亮的餐厅和咖啡馆。
有越来越好的文化和娱乐设施，而公园和步行街能让游客暂时远离拥堵的乌烟瘴气的交通。
在大多数城市你都能感受到墨西哥繁荣兴盛的当代音乐和艺术，沉迷于时尚的、波希米亚的、校园式
的艺术氛围.这个富有创造力的国家，正以其独特的艺术、电影、设计、音乐和饮食赢得全世界的赞美
和关注.就连墨西哥的酒店和小旅馆，也赶上了时髦风格和时尚设计的潮流。
他们将现代和传统风格融为一体，再大胆地使用墨西哥人特有的各种颜色，使这些房间既漂亮又有品
位，很吸引人。
  从20世纪起，墨西哥经历了多年的政治动荡.他们刚刚萌芽的创造力是否能在国家的政治变革方面发
挥作用，这个问题，也许还要经过多年争论之后才能有答案。
2000年，革命制度党对其腐败的选举体制进行了改革，之后的首次总统选举中，墨西哥终于摆脱了革
命制度党长达80年的“一党专制民主政治”，中立偏右的国家行动党候选人比森特福克斯当选新一任
总统，福克斯总统执政期间的很多方面让大多数人非常失望.对于墨西哥各阶层间、墨西哥和美国之间
根深蒂固的经济不平等问题，以及势力日渐强大的墨西哥暴力贩毒集团等其他社会问题，政府找不到
简单有效的解决办法.尽管如此，在福克斯时代，有关选举制度和政府透明度的新法规促进墨西哥社会
变得更加开放和自信，2006年，第二位国家行动党总统费利佩卡尔德隆成为比森特福克斯的接班人。
不管卡尔德隆是否能解决前总统福克斯和革命制度党所无法解决的问题，我们确信，墨西哥入永恒不
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变的品质——他们的创造力、热情、深厚的家庭和民族观念、让人精力充沛又悠闲的生活节奏——会
比他的六年任期长得多，而正是这些品质让我们能在墨西哥快乐地旅游。
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