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内容概要

改革开放30年来，随着物质生活水平的提高，民众对健康的需求日益增长，“健康管理”的理念也逐
步被认识和接纳。
健康管理包括：疫苗应用的普及、营养知识的宣教、医药常识的介绍、定期体检的推广、体育运动的
提倡等。
健康管理离不开国家政府的支持、相关从业人员的努力以及广大民众的积极参与。
    在人体消化系统中除有一条很长的消化管外，尚有肝脏、胆囊、胰腺等脏器，它们时刻都在努力、
认真地完成自己所担负的任务。
在漫长的生活和工作过程中，在庞大的消化系统内，常会发生许多疾病。
一旦某个部位生病，可能会对整个机体或某个脏器产生影响。
用简短的文字、通俗易懂的话语把复杂机体和疾病说明白、讲清楚确是一项很难的工作。
但是，医学科普宣教工作又是我们医务工作者义不容辞的光荣使命，也是为“健康管理”添砖加瓦必
须做的事情。
所以，我们要在科普宣教工作方面不断探索新方法，开辟新道路。
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