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内容概要

本书精选了50余篇最富有哲理的小品文，每个故事都耐人寻味，让您在阅读中不经意之间感悟生活，
体验人生的真谛。
您可以在轻松舒畅的阅读中收获到深刻的哲理，发现人性的光辉、生命的意义与生活的乐趣。
书中的一则则故事从各个角度深入浅出地向您诠释了得与失、成功与失败、理性与感性、希望与绝望
、夸奖与批评、理想与现实、自由与约束、坚持与放弃⋯⋯让我们共同从亲情里发现伟大，从爱情里
感悟永恒，从友情里体会真诚。
让我们怀着一颗感恩的心去倾听这个世界，发现其中的美好瞬间，感受浪漫与温馨、幸福与快乐。
让我们勇敢地面对挫折和磨难，执着地坚持自己的理想⋯⋯
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章节摘录

　　第一篇　奔波于红尘之上的心　　放手——匆忙追逐一时的转身　　身穿僧衣的僧人看着我们的
金发笑了起来。
　　“施主从哪里来？
”他问道。
　　我不知道他是否能理解落基山与这座位于泰国南部的佛教寺院之间的实际距离是何等遥远，而我
此时却实实在在地充满了回家的感觉。
　　“从美国来？
”他满面笑容地说，接着指指自己，“我在学英语。
”　　僧人递给我一本英文版的佛教四义，当我打开它时，我的目光停留在如何应对苦难由来的一页
上。
佛教认为一切痛苦的根源来自物物相关——与我们自己相关，与我们的所有相关，与我们的行为相关
，还与我们的看法相关。
　　我看着我十几岁的儿子埃里，我俩正在通向新的地点、新的观点的父子旅途中，用我们的感觉全
身心地去理解、探索这个世界，找寻实景真声，寻觅气息味道——这些都无法通过书本和电视得到的
东西。
我们花费一年的时间，为的是离开我们从前的生活，去寻找发现人生的另一番景象。
　　两个男的，一个年已不惑，一个才14岁，欢庆这所谓的旅行，徜徉在东南亚地区，背包里满载着
相机、衣服以及各种各样的“必需品”。
　　品味着佛语包涵的智慧，埃里和我认同了放手的原则。
我注视着这个一无所有却容光焕发的剃度僧侣，思考着物物相关的道理。
生活在我放手的时候似乎变得轻松起来，小到扔掉旧的衣物、处理掉久存多年的发黄文件，大到放弃
一段无能为力的关系，离开一个报酬丰厚却没有意义的工作。
　　驾车离开的时候，我们还在回味僧侣的微笑、佛教教义和一个古老的难忘的祈祷：　　深深吸气
，我身心俱静　　缓缓吐气，我享受微笑　　把握此刻　　当下即永恒　　放手训练才刚刚开始。
不知怎的，我感觉佛祖一定是知道我们初来乍到，需要更多的修行。
每一天事情都会变个样子——错放的钥匙、找不着的护照、没了影的水下呼吸面罩，如此等等。
要真正做到放手的确有压力。
经过数周艰难的修行，我们父子俩觉得初有成效，放手的观念已经根深蒂固。
我们还买了台新的尼康相机，用来替换我们不慎弄坏的那台。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本关于生活的书　　我们应该以怎样的态度去面对生活呢？
是屈服于困难和挫折，还是做一个生活的强者，去挑战搏击？
是选择在痛苦中挣扎，还是抹去脸上的悲伤，继续勇往直前？
是安于现状而怡然自得，还是永不知足地去探索，去追求更加美好的明天？
　　一本关于感情的书　　你还记得父母是如何含辛茹苦地养育你吗？
你还记得老师是如何苦口婆心地教育你吗？
你还记得朋友是如何不顾安危地关心你吗？
他们的关爱如丝丝细雨滋润着我们，他们在我们跌倒时及时地伸出一双有力的手，在我们退缩时使劲
地加上一把力，在我们成功时欣慰地露出一丝笑容。
　　一本关于幸福的书　　幸福在哪里？
有的人一直在努力寻找，是他却忽视了从身边去发现、去体验。
静地去品味、去理解、去体会。
历经了许多艰辛，投入了巨大精力，但幸福，其实就在我们身边，我们需要静静地去品味，去理解，
去体会。
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