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前言

　　“我喜欢沿着星星的指点走出黑林子，而不向别人问路。
”心灵的北斗星照耀我们在人生的轨迹上前行。
它将引领我们走出心灵的踌躇，让我们用信念战胜生活中的种种不幸。
心灵的北斗星将开启我们的心灵之门，让我们感悟多彩的世界和人生，让我们的生命之火燃成一片辉
煌。
　　本丛书是一套英汉双语的励志读物，7个分册所选的文章都是目前西方最受欢迎的经典短篇，译
文都是编者字斟句酌、用心翻译的。
所选文章包括富含哲理的故事、小品文、小议论文等，既有趣味性，又有启智性；既可以开拓视野，
又可以提升心性。
书中的篇篇精品都值得我们去背诵和品味。
赏读这些激励人生、启迪灵感、明喻事理的文章，我们会从中感悟到人生的智慧、生命的真谛和世间
的真情。
　　本丛书中的文章充满了挚爱，充满了真诚，充满了智慧，充满了灵性。
它们会像清流荡涤我们被浸染的灵魂，会像春风吹开我们郁结在心中的不快；它们将激励我们冲出逆
境，战胜自我，还将给我们的生活带来清新的空气、和煦的阳光和新的希望，甚至会从此改变我们的
整个人生。
　　本丛书会成为我们的知己，天天和我们相伴，默默与我们交流。
我们仿佛在和高尚的人相处，在与自己的灵魂对话。
北斗星闪耀的光辉浸润着我们的心灵，让我们的灵魂融入爱和感恩、欣赏和包容，让我们生命的色彩
更加鲜明。
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内容概要

本书采取中英文对照的形式，每篇英文都经过精心选材、用心翻译。
文章前面的名言或佳句有助于启迪心灵；文章后面的感悟有助于思考人生。
在对文中的单词、短语进行注释的同时进行引申，为读者积聚语言财富。
书中精美的手绘插画可以为阅读增加更多乐趣，配套MP8光盘可以使读者在不知不觉中提高听力水平
。
    普拉斯说魅力是一种“悦人和迷人的神秘品质”。
魅力如丝线般巧妙地编织在人格里，编织在涵养里，编织在气质里。
她耀眼夺目，却毫不张扬。
魅力与权势、财富无关，她只源于人格和气质的影响力。
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作者简介

任秀桦，女，英语语言文学教授，曾先后担任沈阳理工大学外语系主任、外语学院院长，沈阳理工大
学比较文化研究所所长，兼任辽宁省外语教学研究会副会长、辽宁省翻译家学会副会长。

    学科方向为中外比较文化与翻译，曾翻译出版了200余万字的先秦典籍，受到中外学者的关注与

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让魅力如花绽放>>

书籍目录

序Bbeaudfu Heart　美在心灵  Enjoy Your Own Aroma  拥有自己的芳香  Acquire the Mindset of Celebrities  
获得成功人士的气质  Guard Angel  守护天使  An Honest Beggar  诚实的乞丐  Moral Character and
Appearance  品德与容貌  You Are Blessed你是幸福的Shinng persomality  闪光的品格  The Character of the
Winner  成功者的品格魅力  The Definition of a Gentleman  绅士的定义  Attraction of Humor  幽默的魅力 
Courage  勇气  Faithfulness  好榜样Keep Your Charm美丽长存  Seven Secrets to a Great Life美丽人生的七大
秘诀  Packaging a PeBon装点人生  Youth  青春  Every Woman Is Beautiful  每一个女人都美丽  These Things
shall Never Die  这些美好不会消逝Tough Mem and Gemtele Women　男人如山，如人如水　Leading the
Charge　带头冲锋　Keep Playing  继续弹　Breaking the Silence  打破沉默  Ambition  抱负  A Date with the
Other Woman  和另一个女人的约会  Pray for Mother  为母亲祈祷Beauty of Kindness  以善为美Toleration
and Undermnding  宽容与理解The Pleasure of Giving  施与的快乐Sunshine and Smile  阳光与微笑You Are
Unique  活出你的个性Appreciating Yourself  欣赏自己Colorful Life  多彩人生

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让魅力如花绽放>>

章节摘录

　　Bbeaudfu Heart　美在心灵　　Enjoy Your Own Aroma 拥有自己的芳香　　三心二意　必将一无所
获　　有个年轻人非常希望有朝一日自己能出人头地。
因此，他鼓足勇气去尝试每一件事情。
可是，他渐渐地对自己失去了信心。
结果一事无咸。
　　于是，他去拜访一位成功的长者，希望获得一些成功的启示。
一见面，他就问长者：“为什么别人的努力会得到回报，而我的努力却一无所获呢？
”　　长者微笑着摇了摇头，反问他说：“如果现在我送你‘芳香’一词，你首先会想到什么呢？
”思忖了一会儿，年轻人回答说：“我会想到糕点。
虽然我开办不久的糕点店已在前些日子停业了，但是我仍会想到那些芳香四溢的糕点。
”　　长者点了点头，然后，便带他去拜访一位动物学家朋友，并问了对方一个相同的问题。
动物学家回答道：“这个词首先使我想到眼下正在研究的课题——在自然界里，有不少奇怪的动物，
利用身体散发出来的芳香做诱饵，捕捉食物。
”　　A great life doesnt happen by accident. A great life is the resultof aUocating your time， energy， thoughts
， and hard work towardswhat you want your life to be. Stop setting yourself up for stress andfailure， and start
setting up your life to support success and ease. Agreat life is the result of using what you get in a creative and
thoughtfulway， instead of just what comes next. Customize these "secrets" tofit your own needs and style， and
start creating your own great lifetoday ！
　　1. S —— Simplify. A great life is the result of simplifying your life.People often misinterpret what simplify
means. Its not a way toremove work from your life. When you focus ons simplifying your life，you free up energy
and time for the work that you enjoy and thepurpose for which you are here. In order to create a great life， you
-will have to make room for it first.　　2. E- Effort. A great life is the result of your best effort.Creating a great life
requires that you make some aduslnents. It maymean re-evaluating how you spend your time， or choosing to
spendyour money in a different way. It may mean looking for new ways tospend your energy that coincide with
your particular definition of agreat life. Life will reward your best effort.
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编辑推荐

　　Life is like a play：It，s not the length，but the excellence of the acting that matters。
　　人生如一部戏剧：重要的不是其长度，而是其演由的精彩与否。
　　A person，like a commodity，needs packaging。
But going too fa丫 is l absolutely undesirable．As long as one finds where one stands，one knows how to package
oneself．　　人就像商品一样也需要包装。
但过分的包装绝对是不可取的。
一旦一个人摆正了自己的位置，他便懂得了如何包装自己。
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