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前言

全球信息化时代已经到来，“世界办公室”的竞争已经在全球展开，社会已进入向计算机键盘要效率
的时代，用双手与世界沟通已成为时尚和必须。
速录已被列为世界各国青年一代三大必备技能（外语、速录、驾驶）之一，为适应社会对速录普及的
需求，王耀昶教授发明了世界通用速录器，可以使世界各种语言和中文各种主流输入法用普通计算机
键盘实现速录。
中国职业技术教育学会关于在职业院校培养实用型中英文速录人才的意见中指出：各学校应注意在选
择速录系统时，应符合我国速录技术发展的总趋势：1．使用计算机键盘做速录工具最具有社会普及
意义，既经济又方便。
2．选择中外文都可速录的设备，既有利于与世界交往，又有利于提高学生就业率。
3．尽可能选择社会应用最广泛最有发展前景的输入法，例如搜狗、谷歌、五笔等。
飞耀速录系统完全符合我国速录发展的趋势和要求，既具有国际化、通用化、大众化的特点，又具有
方便、易学、与时俱进的特点，因此，本书以此系统为速录工具，以满足社会普及速录的需求。
该书编写的最大特点是：1．规范。
本书规范了速录学习和教学欲成功所必须遵守的教学流程。
以丰富的教学实践为支撑，总结了各种速录成功的教学经验和规律，经历多年的教学实践检验，为学
者提供了成熟的教学规范流程。
在此也提醒读者，由于本书学习流程、内容的选择和安排是精心策划的，您按此安排学习会有一些意
想不到的效果，否则，可能会欲速则不达。
2．系统。
本书为读者提供的不仅仅是一本书，而是一个完整的速录科学培训体系，包括科学培训理论、科学培
训方法和科学培训手段的应用。
3．量化。
本书强调量化教学，各阶段都给出训练目的、速度和质量指标，使教学有依据，使学生步步扎实，学
则能会、会则能熟、熟则生巧、成功在握。
4．易学。
本书各章节都融人了丰富的教学经验，讲解细腻，深入浅出，举一反三，易懂易学，非常适合自学人
员使用。
5．理论和实践并重。
本书用通俗的语言讲述了速录界常用的概念和术语，对打字、速录和速记都给出明确的概念，也介绍
了在培训中常用的术语，如：手速、脑速、看功、听力、压句技巧、软跟技能等，并给出科学的培训
方法。
本书以大众化的搜狗和谷歌拼音输入法为例，从零开始教您学会速录，按本书学习，您会很快入门，
掌握了双手并击技能之后，不仅提高了工作效率，同时也开发了右脑。
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内容概要

本书采用世界通用的中英飞耀速录系统作为速录工具，该速录系统支持搜狗、谷歌等大众化拼音输入
法，与计算机键盘的双手并击技术结合使用可轻松实现速录，使学速录变得比学一般打字更容易。
    本书除介绍速录的一般教学和学习方法外，重点介绍使用谷歌、搜狗等主流输入法的速录学习方法
。
本书重点教授初中级中文速录，还介绍了目前速录就业急需的英文和数字速录方法。
    本书作者王耀昶教授是中英文四倍速速录技术的发明人，也是速录的培训专家。
本书介绍的教学方法是他多年速录速记教学经验的总结，其内容来源于教学实践，以丰富的教学实践
为支撑，理论和实践并重，强调量化教学、规范教学流程，使教学有依有据，使学生轻松学会速录。
    本书适合于各类文字信息工作者，如书记员、会议记录人员、新闻记者、广播电视创作人员、各类
文秘办公人员、文字录入人员、网络办公人员、电子商务人员、呼叫中心坐席员等各类计算机操作人
员，还可作为中、高职院校速录专业师生的参考用书。
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作者简介

王耀昶，教授，飞耀速录发明人．北京东方飞耀速录技术研究中心主任。
飞耀速录系统是他用系统论在速录领域最经典的应用，用最简单的方法解决了困扰速录多年未能解决
的问题——计算机键盘的双手并击问题，结束了用普通计算机键盘不能实现速录的历史。
过去用普通打字方法每分钟只能打70～110字，现在飞耀速录能轻松实现每分钟140～220字。
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章节摘录

插图：第一章 概论第一节　速录与打字的区别打字和速录的键盘操作方式明显不同。
传统的一次击一键的录入方式，都是以串行方式录入，叫做打字方式。
每一次击键只录入一键信息，像单车道行车一样，一辆跟一辆地通过，叫做串行。
双手多指同时击打键盘叫做双手并击，这种录入方式就像多车道并行行驶一样，不再是一辆一辆地通
过，而是两辆或多辆车并排行驶。
显然对同一个人来说并行录入方式比串行录入方式要快两倍以上。
这种并行录入方式叫做速录方式。
为什么要采用双手并击录入方式?其目的是使打字速度提高一倍。
一般人中文专业打字速度是每分钟70～110字，要获得每分钟140～220字的录入速度，对一般人来说，
不采用双手并击方法是很难翻一番的。
过去，很多人用单纯改善输入法的方法都没有明显奏效。
 实践证明，无论采用哪种输入法，对一般人来说，用一般的打字方法速度瓶颈都在每分钟70～110字
。
提高录入速度的最根本最有效的方法是把串行录入方法改为并行录入方法，即采用“双手并击”的录
人方法。
“双手并击”是速录方式最基本的特征。
没有“双手并击”的击键方式都称其为打字方式。
目前有许多关于速录的定义： 速录是一种特殊的计算机键盘操作方式——双手并击方式。
速录不是一种输入法，是一种双手并击的打法。
 速录不是一种编码方式，是一种具有双手并击打法的计算机录入系统。
速录是一种快速录入的方式，这种方式就是双手并击。
速录是一种“绝技”，是一种录入速度比打字方式翻一番的绝技。
学习速录主要是学习一种高效的计算机键盘录入方式，而不是仅仅学习一种输入法。
用普通串行录入方式练习打字，虽然速度可能会达到或超过一般人速录的速度，但仍旧是打字方式。
一些有天赋的打字员即使是用打字方式也能创造出比速录还好的成绩。
例如五笔字型汉字输人全国第一名王君，她的成绩是每分钟316字。
1999年11月，在军区科技练兵成果观摩会现场表演时，她又创造了10分钟输入3165个汉字的好成绩。
这个成绩远高于现在一般人的每分钟220字的速录成绩。
这当然是个例，如果王君也采用双手并击速录方式的话，相信她的成绩会更好。
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编辑推荐

《现代拼音速录》：实现双手并击提高四倍字速世界通用速录方便实用易学拼音·五笔·英文 忙族各
种速录需求方便·实用·易学 轻松掌握受益无穷时尚·高薪·枪手 掌握速录顺应潮流外文高级速记
师职业速录师文秘、新闻、文字工作者呼叫中心：近千万需求BPO服务外包企业：近千万需求
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