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前言

想要像摄影大师一样拍出巨作并不是每一个人都能做到的，但想拍摄出一幅好的照片，只要通过学习
和训练，了解熟悉相机，掌握必要的摄影基本功后，每个人都是能够做到的。
在数字化越来越普及的今天，“数码”已渗透到我们日常生活的方方面面。
越来越多的家庭成为“数字家庭”，这些家庭的日常生活都离不开数字化产品，但同时，大部分家庭
对于数码影像的概念、技术等都缺乏必要的了解和认识，更不要说应用了。
那么，普及与数码影像有关的知识和技术就成了当今社会的迫切需求，基于此我们编写了本书。
下面简要介绍本书的内容、特点、学习方法以及提供的服务。
本书作为一本介绍数码单反相机摄影技巧的书，以配图、图释、标注、指引线框等丰富的图解手段，
辅以浅显易懂的语言，从实用的角度，对数码单反相机的基本知识做了简要介绍，从风景、人像、花
卉、宠物及静物等题材入手，将数码单反相机的使用及拍摄技巧融入到每一个拍摄实例之中。
这不仅本书使更加实用、更具参考价值，讲解的过程更加生动丰富，并提供了数百幅摄影作品范例供
读者观摹学习，使人在阅读的过程中不禁跃跃欲试。
作为图解和拍摄实例介绍的数百幅数码照片是作者多年拍摄积累的，即便是简单地浏览，也会感到妙
趣横生。
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内容概要

　　《数码单反主题摄影从入门到精通》全面讲解了数码单反摄影的方法和技巧，包括人像主题摄影
技巧、儿童主题摄影技巧、女性主题摄影技巧、婚礼主题摄影技巧、花卉主题摄影技巧、旅游风光主
题摄影技巧、黄昏与夜景主题摄影技巧、动物主题摄影技巧、静物主题摄影技巧及其他主题摄影技巧
等知识点，并配备了大量精彩的实例，内容翔实、讲解细致、通俗易懂，非常适合数码摄影爱好者作
为入门的参考。
　　《数码单反主题摄影从入门到精通》是为广大数码单反相机用户编写的实用摄影技术书籍，目的
是帮助读者快速、全而、系统地掌握数码摄影技能，提升摄影水平，最终达到专业水准。
《数码单反主题摄影从入门到精通》适合希望充分享受摄影乐趣的广大摄影爱好者、摄影发烧友阅读
，同时也适合相关培训班作为教材使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反主题摄影从入门到精通>>

书籍目录

前言第1章 人像主题摄影技巧1.1 人像主题摄影基础1.1.1 人像摄影的最佳镜头1.1.2 正确曝光与人像摄影
构图1.1.3 寻找更好的室内光线1.1.4 充分利用户外光线1.1.5 擅于利用色彩1.1.6 在日落前拍摄人物1.1.7 捕
捉自然瞬间1.1.8 抓拍好动的孩子1.2 人像摄影的基本拍摄方式1.2.1 人物的面部特写1.2.2 半身人物肖
像1.2.3 大半身和全身人物肖像1.2.4 人像摄影常见的拍摄姿势(站姿、坐姿、卧姿)1.3 常见人像摄影拍摄
角度1.3.1 正面、全侧面与背面人像1.3.2 平视机位1.3.3 高机位与低机位1.4 拍摄室内的人像1.4.1 利用室
内自然光线拍摄1.4.2 使用闪光灯补光1.4.3 拍摄人像的细节处理1.5 拍摄户外环境中的人像1.5.1 环境氛
围与人物表现统一协调1.5.2 户外人像拍摄的最佳光线1.5.3 结合自然光线使用闪光灯1.6 专家点拨(常见
问题与解答)第2章 儿童主题摄影技巧2.1 儿童摄影准备2.1.1 取景时留出余量2.1.2 避免难看的阴影2.1.3 
正确拍摄学校组织的活动2.1.4 理想的照片背景2.1.5 对准孩子的脸2.1.6 用孩子的眼睛看世界2.1.7 避免红
眼的产生2.1.8 用广角镜头拍摄2.1.9 最佳的IS0数值2.1.10 善于抓拍与摆拍2.2 儿童摄影应用技巧2.2.1 儿童
摄影的机位与构图2.2.2 抓住儿童纯真的一瞬间2.2.3 抓住儿童亲情的流露2.2.4 抓住儿童动态的美感2.2.5 
抓住儿童静态的美感2.2.6 儿童的另类美感2.2.7 反射光让照片拥有绚丽色彩2.2.8 和伙伴们在一起2.2.9 使
用闪光灯2.3 专家点拨(常见问题与解答)第3章 女性主题摄影技巧3.1 女性人物拍摄禁忌3.1.1 忌人物头部
和身体成一条直线3.1.2 忌人物双臂和双腿平行3.1.3 忌人物体型平直3.1.4 忌人物坐姿凹陷3.1.5 忌不自然
的姿势3.2 女性人像拍摄应用技巧3.2.1 女性人像使用镜头3.2.2 女性人像的拍摄技巧3.2.3 拍摄角度和姿
势3.2.4 阴天拍摄女性的技巧3.2.5 模特之外的人像写真3.3 专家点拨(常见问题与解答)第4章 婚礼主题摄
影技巧4.1 婚礼摄影准备4.1.1 婚礼摄影器材及拍摄注意事项4.1.2 结婚过程全记录4.1.3 后期整理4.2 婚礼
拍摄应用技巧4.2.1 定格自然瞬间4.2.2 捕捉婚礼细节4.2.3 把镜头转向亲戚朋友4.2.4 新人的户外照4.2.5 有
创意的场景摄影4.2.6 时尚与复古4.3 专家点拨(常见问题与解答)第5章 花卉主题摄影技巧5.1 花卉摄影的
用光5.1.1 正面光(顺光)5.1.2 侧面光5.1.3 顶光与逆光5.1.4 直射光和散射光5.2 花卉摄影的构图5.2.1 主体
与陪衬5.2.2 拍摄角度5.2.3 画面的均衡与协调5.3 花卉摄影实拍技巧5.3.1 拍摄花卉的器材5.3.2 镜头的选
择5.3.3 图像质量很重要5.3.4 不要俯拍5.3.5 微距的表现力5.3.6 花卉拍摄的背景5.3.7 模拟雨天5.3.8 室内
花卉摄影的理想光线5.3.9 花店里的绚丽花朵5.3.10 拍摄花卉的神态5.3.11 花卉摄影的后期图像处理5.4 
专家点拨(常见问题与解答)第6章 风光旅游主题摄影技巧6.1 风光摄影技巧6.1.1 风光摄影通用技巧6.1.2 
风光摄影的镜头选择6.1.3 风光摄影的取景和构图6.1.4 数码相机各项功能及滤镜在风光摄影中的应用6.2
云彩和树木摄影技巧6.2.1 拍摄云彩6.2.2 拍摄树木6.3 水景主题摄影技巧6.3.1 动态水景摄影技巧6.3.2 拍
摄平静的水6.4 山景主题摄影技巧6.4.1 连绵起伏6.4.2 V型构图6.4.3 奇异形状6.4.4 显示局部6.5 雪景主题
摄影技巧6.5.1 银装素裹6.5.2 冰雪世界中的树6.6 其他风景主题摄影技巧6.6.1 拍摄秋天的景色6.6.2 拍摄
建筑物6.7 专家点拨(常见问题与解答)第7章 黄昏与夜景主题摄影技巧7.1 应用不同的时间和光照角
度7.1.1 黄昏的光线7.1.2 清晨与傍晚的光线7.1.3 上午、中午和下午的光线7.1.4 日出日落拍摄方法7.1.5 都
市夜景的拍摄方法7.2 焰火的摄影技巧7.2.1 准备工作：三脚架与快门线、黑卡纸、收音机，地点、风
向和风力7.2.2 拍摄参数的设定：焦距、白平衡、ISO、快门和光圈7.2.3 快门的掌握，构图和广角的运
用7.2.4 焰火的拍摄实例7.2.5 典型的拍摄错误7.3 夜景摄影的技巧7.3.1 让夜景照片足够清晰⋯⋯第8章 动
物主题摄影技巧第9章 静物主题摄影技巧第10章 其他主题摄影技巧

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反主题摄影从入门到精通>>

章节摘录

插图：室内光线并非一定柔和，有时室内的一缕光线所创造出的暗调效果，比刻意营造的暗调效果更
明显。
在室内利用自然光拍摄人物特写时，应该遵循如下几点：被摄人物位置的安排，应尽量靠近窗户，光
线都是从门窗射入的，所以方向性很强，照明度也随着被摄人物与门窗距离的变化而变化，为了取得
较强的照明度和较明显的光线效果，把被摄人物的位置安排在靠窗户近一点的位置是有利的。
镜头的焦点一定要对准。
室内光线较暗，通常都需要用大光圈拍照，光圈大景深短，因此镜头的焦点应对准人物的面部。
曝光应以人物的面部为准。
室内自然光的反差很大，向光面与背光面的光比可能在十倍以上，如果在曝光时过多地照顾了阴暗部
分，可能使画面中最主要的人物面部曝光过度，造成影组层次和色彩饱和度的损失，这是应该极力避
免的。
在用较低快门速度时必须固定相机，以保证影像的清晰，这一点很重要，但却往往被忽略。
有人以为自己可以手持相机几分之一秒、甚至一秒钟不动，实际上这是不可能的，把手持相机和固定
相机拍得的底片放大几倍，就可明显地看出两者的差别。
一般来说，使用1／30秒以下的快门速度拍照，就应该将相机固定在三脚架或其他支持体上。
如果拍摄彩色照片，应选用日光型片。
室内自然光是以天空的反射光为主，短波光线的成份偏多，高于室外直接日光的色温。
因此，即使选用日光型彩色片，有时效果也会偏蓝，在拍照时加一块天空光滤色镜，可使照片的色调
暖一些。
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编辑推荐

《数码单反主题摄影从入门到精通》：摄影老手多年经验技巧总结主体拍摄技巧多媒体视频讲解，即
看即学100个数码摄影技巧电子书，让您·陕速提高摄影水平75个经典摄影网站推荐，让您和众多摄影
爱好者分享快乐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反主题摄影从入门到精通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


