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前言

　　在我担任广州汽车维修行业协会常务副秘书长期间，有很多朋友向我提出“为什么我的车行驶无
力”、“在车速达到100公里／小时后，转向盘就发抖是什么原因”、“为什么我的车油耗比别人的多
”等问题，虽然我每次都不厌其烦地为他们解释，但是新问题总是不断，我也需要一个不断学习的过
程。
后来，我参与组建广州汽车维修行业专家委员会，认识了行业中最顶尖的汽修专家，于是带着车主们
提的问题请教了这些专家，又把专家们的答案反馈给了车主，自然车主们就认为我是专家中的“专家
”了，实际上都是行业专家们的集体智慧。
由此我萌发出一个想法，在汽修专家和车主们之间搭建一个互动的桥梁，传播汽车保养维修方面的常
识，于是2004年3月在“神州汽车网”上开辟了一个视频直播的“专家在线”栏目，每天由行业的汽车
维修专家直接回答车主们提出的问题，一时间“神州汽车网”大塞车。
之后，《广州日报》汽车版的李光曼记者和信息时报朱卓华记者把专家的发言整理成文，在报刊上开
辟了一个“专家在线”栏目予以登载，因为专家的讲话都是针对车主们提出的现实问题作回答，所以
这些文章很受欢迎。
后来，李光曼和朱卓华记者都不约而同地建议我，组织专家为车主撰文，专门回答车主们在用车养车
中出现的问题，自此我就成为两报汽车专栏的特约作者，成为了专家们的代笔人。
　　在撰写汽车养护文稿的日子里，广州汽车维修行业专家委员会的专家们给了我极大的支持，他们
毫无保留地给了我专业的知识和经验，在我的字里行间凝聚了他们长期实践的心血，使我的文章更有
实用性。
同时，报刊的读者也给了我很大的鼓励，他们向我提供了汽车使用方面的问题与经验，当报刊因为版
面安排的原因未能在当天发表文稿时，读者就发来电子邮件询问，有些读者买不到当天的报纸，就发
来电子邮件向我索要文稿，他们的热情与鼓励鞭策着我不断学习，写出最有实际效用的汽车养护文章
。
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内容概要

很多私家车主在养护爱车时都会遇到各种各样的问题，诸如“发动机为什么会爆燃？
”、“预防烧机油的方法有哪些？
”、“冬季车辆难起动怎么办？
”等，这些问题在本书中都能找到答案。
这是一本快速提高车主日常养车技能的图书，涵盖车友们可能遇到的各种困惑，既有实际的操作技巧
，也有专家的经验之谈，能使车主们快速掌握汽车保养的技巧，在呵护爱车的过程中享受快乐的车生
活。
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作者简介

　　陈锦明，在交通行业浸润30多年，历任班组长、车间副主任、副厂长，2003年起专职任广州市汽
车维修行业协会常务副秘书长，2005年参与组建广州星时达汽车专业维护有限公司，被聘为常务副总
经理、总工程师。
　　现任《广州日报》、《信息时报》、《南方都市报》汽车版的专栏作者，《汽车杂志》、《性能
车》、《动感驾驭》的特聘撰稿人，广东电台FM107.7驾势频道“车动力·车主学堂”和广州电
台FM96.2“谈车论道”节目主播。
发表了用车、养车方面的文章100多篇，解答车主在汽车使用中的各种疑难问题。
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作者忠告:自己动手做好爱车养护十件事
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章节摘录

　　5.长期停驶车辆的保养要点　　由于出差、旅游、探亲或工作地点变动等原因，车主会遇到车辆
在一个月内停止驾驶的情况，这段时间如果不注意保养，会使车辆各总成和机构的技术状况逐渐变坏
，以致失去原有的性能。
为了减轻这种不良影响，车主要对停驶的车辆进行特殊的养护工作，以使其保持良好的性能状况。
　　（1）长时间停驶对车辆的损害　　1）发动机磨损会增加。
车辆长时间停驶不用，发动机气缸、活塞表面的润滑油膜由于接触空气中的氧气和其他具有腐蚀性的
酸碱成分，会造成润滑油膜变质，形成胶状物，失去润滑作用。
车辆停驶时间越长，变质越严重。
当发动机再次起动时，气缸与活塞间会形成干摩擦，加速零件的磨损，而且起动阻力也会增加，造成
起动困难。
　　2）轮胎静止受压容易变形。
汽车停驶期间，汽车重量由4个轮胎接触地面的部位承受，从而造成局部受压变形，甚至产生裂纹。
汽车停驶时间越长，变形部位越不易恢复，使轮胎四周的重量分布发生变化，滚动半径不均匀，造成
轮胎不平衡。
一旦汽车进入高速行驶后，就会发生车身抖振，不仅影响乘车的舒适性，加速轮胎的磨损，还带来不
安全。
　　3）蓄电池易损坏。
汽车上用的一般是铅酸蓄电池，其特点是一旦汽车停驶就会产生自放电。
在正常条件下，蓄电池每昼夜自放电可使电容量下降1％以上。
蓄电池长期自放电后，极板表面产生硫化物，影响蓄电池再充电的效果。
最终可能导致蓄电池提前报废。
　　4）车漆表面失去光泽。
如果停驶的车辆是在户外，漆面就会长时间受阳光照射、酸雨侵蚀，使漆面缓慢地褪色、氧化，甚至
出现龟裂。
　　⋯⋯
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