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前言

香巴拉又称为“香格里拉”，意为“人间仙境”，是时轮佛法的发源地。
据传，在中国西部青藏高原雪山深处的一个隐秘地方，有一个被双层雪山环抱的雪域圣地。
那里有雪山、冰川、峡谷、森林、草甸、湖泊、金矿及纯净的空气，那里天地浩瀚无垠，乱石铺天盖
地，撼人心魄。
高山湖泊散落于嶙峋乱石问，碧蓝如玉，如同天堂之水，吸取了日月精华、天地灵气。
她是那么洁净，仿佛少女稚嫩的面庞，璞玉无瑕；她是那么清澈，仿佛初涉世事的孩童，透明如玉。
这样美丽、明朗、宁静、和谐的“净土”就是香巴拉王国。
根据藏经记载，香巴拉王国隐藏在西藏北方的雪山深处的某个隐秘区域，整个王国四周被双层雪山环
抱，有八个呈莲花状的区域，城市为人们居住的地方，中央又耸立着内环的雪山，这个被称做卡拉巴
王宫的地方，住着香巴拉王国的国王。
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内容概要

传说，在藏地雪山深处的一个隐秘地，有一个被双层雪山环抱的雪域圣地香巴拉。
    作为中国第一本揭秘香巴拉的散文游记，本书在全球寻秘香巴拉的大背景下，以穿越川藏、滇藏线
寻秘香巴拉为主线，开始了一场穿越生死禁地的探秘之旅。
    为了寻找梦中这片美丽、明朗、宁静、和谐的“净土”，鬼才哥背起行囊，踏上了寻找香巴拉的探
秘之旅，披露了探险途中一个又一个的鲜为人知的内幕与风情：通往香巴拉的门是否就在藏地？
香巴拉是否向我们隐瞒了什么？
传说中充满谜团的“西藏雪人”到底在哪里？
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作者简介

雪柯，财经作家、策划人。
先后在多家上市公司与知名网站担任过职业经理人与主编。
出版过的作品有《较量：丰田诉吉利商标侵权案》《不做大哥好多年》与《走在珠峰的路上》等。
作为策划人，先后主持策划的案例有：中国家电行业经典公关案——科龙电器“真金品质我作证”公
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章节摘录

插图：宽窄巷子由宽巷子、窄巷子和井巷子三条平行排列的老式街道及四合院落群组成。
院落文化共分为三个主题。
宽巷子是“闲生活”区，以旅游休闲为主题，主要针对怀旧休闲客群，是以精品酒店、私房餐饮、特
色民俗餐饮、特色休闲茶馆、特色休闲酒馆、特色客栈、特色企业会所、SPA为主题的情景消费游憩
区。
窄巷子是“慢生活”区，以品牌商业为主题，针对主题精品消费的目的性消费客群。
将打造成以各国西餐、各地品牌餐饮、轻便餐饮、精品饰品、艺术休闲、特色文化主题店为主的精致
生活品味区。
井巷子是“新生活”区，以时尚年轻为主题，针对都市年轻人，是以酒吧、夜店、甜品店、婚场、小
型特色零售、轻便餐饮、创意时尚为主题的时尚动感娱乐区。
锦里古街：吃吃喝喝三国味锦里在武侯祠东侧，全长350米，采用清末民初的四川古镇建筑风格，与武
侯祠博物馆现存清代建筑的风格相融，二者之间又以水为隔。
老街、宅邸、府第、民居、客栈、商铺、万年台坐落其间，青瓦错落有致，青石板路蜿蜒前行，让人
恍若时空倒流。
川茶、川菜、川酒、川戏和蜀锦等古蜀文化如清风扑面而来。
在短短350米的距离内，就能享尽原汁原味的四川滋味。
杜甫草堂：诗酒人生诗人杜甫于公元759年移居成都，历时3年9个月，在此作诗240余首，其名篇《茅
屋为秋风所破歌》即居草堂之作。
杜甫离开成都后，草堂便倾毁不存。
草堂的建筑为清代风格，园林是非常独特的“混合式”中国古典园林。
草堂旧址内，照壁、正门、大廨、诗史堂、柴门、工部祠排列在一条中轴线上，两旁配以对称的回廊
与其他附属建筑，其间有流水萦回，小桥勾连，竹树掩映，显得既庄严肃穆、古朴典稚而又幽深静谧
、秀丽清朗。
工部祠东侧是“少陵草堂”碑亭，茅屋故居位于碑亭北面，主体建筑5开间，4座配房，竹条夹墙，裹
以黄泥，屋顶系茅草遮苫，再辅以竹篱、菜园、药圃。
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编辑推荐

《藏地路上:穿越川藏、滇藏线寻秘香巴拉》：第一本披露香巴拉的散文游记。
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