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前言

　　我从事掌纹研究已将近二十五个年头，在这些年里我对十几个国家和地区的几十万双手掌进行了
观察和研究，得出了从手掌的纹理、色泽变化来诊断人体健康状况的科学方法。
　　掌纹诊病不同于中医诊病学及西医诊断学，仅仅是对双掌的纹理和色泽进行观察和分析的一种诊
病方法。
此法准确、迅捷，无痛苦、无损伤，只要花上几分钟就能观测身体的健康状况，从而对很多疾病作出
早期预见。
　　掌纹的生成与胚胎的发育有关，皮纹在胚胎的第13周开始发育，大约在19周左右形成。
掌纹中有一部分是不变的，代表了家族遗传基因情况；还有一部分是随着年龄、经历、生活环境、饮
食习惯及身体健康状况的改变而变化的。
只要了解并掌握了这种变化规律，就可以从这些变化的掌纹中观察到疾病的发生和发展，从而可以及
时应对，达到保健的目的。
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内容概要

结合30年中医临床诊疗经验，汲取3000年中医古籍精华，掌纹诊疗专家王晨霞亲自坐堂，从如何观察
掌纹与五脏六腑的关系、如何从掌纹的变化判断五脏六腑的健康状况入手，教你观掌纹测健康，轻轻
松松在家学习养生、保健的方法。
运用图解方式帮你识别14条掌纹线和8种病理纹，用最短的时间掌握自我诊断疾病的技巧。
提倡自然调养，通过常见的饮食、水果，搭配出养生、保健、治病、防病的常用中医良方，并有王晨
霞老师的独家秘方与你分享，让你感受最实用与最有效的健康养生之道。
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作者简介

　　王晨霞，云南晨霞掌纹医学研究所所长，国际互联网中国保健科学技术学会会员，中国女医师协
会第一届理事，中央电视台、北京电视台、山东卫视、湖南卫视、凤凰卫视、河南卫视、云南电视台
等媒体权威养生专家，毕业于南京中医药大学，有30余年的中医临床治疗经验。
钱学森、南怀瑾等学界泰斗高度肯定她的成就。
她为人们开辟了一条呵护健康、阻挡疾病的新途径。
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章节摘录

　　在民间，看手相有“男左女右”之说，也就是说男人看左手，女人看右手。
我们在多年掌纹医学研究中发现，疾病并不是按这个规律发生和发展的。
　　一般来说，诊断脾胃病以观察左手掌纹为重点，而诊断肝胆病则以观察右手掌纹为重，诊断C／
脏病则要参考双手。
诊断肺脏疾病一般按照拇指方为左、小指方为右的原则。
肾脏病大多是左右对应的。
　　在观察有些疾病时，左半身的疾病要看右手，右半身的疾病则要看左手。
而对于卵巢和乳腺，哪只手上发现病理纹就应考虑病在哪一侧。
但不论何病，双手同时出现病理纹，那就确诊无疑了。
　　总之，应该具体问题具体分析。
通过看掌纹来判断疾病的部位，是有据可循的。
要根据双手掌纹的比较判断出轻重，才能准确诊断。
例如，如果右手巽位的“井”字状纹比左手巽位的“井”字状纹多，则表明胆病重于胃病；反之则表
明胃病重于胆病。
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编辑推荐

　　心里用情手上用心家人健康一看便知　　自诊自测简便快捷养生保健易如反掌　　轻轻松松看掌
纹 明明白白说健康　　一看就懂的诊疗之道 一学就会的防病之法　　“掌纹诊疗第一人”王晨霞，30
余年的中医临床治疗经验，近30年的掌纹医学研究实践，遍及亚、非、欧30余国家及地区，诊疗过20
余万患者，收集了10余万份手图，为您奉上掌纹诊病研究成果，只为了使健康走入千家万户，造福人
类。
　　掌纹诊病有多神奇 通过手掌上、4条线，8条病理纹，14种异常纹形组合，观察诊断130多种疾病
，确诊率约达90％以上，尤其是对家族肿瘤病史、肝、胆、脾、胃、心血管、妇科及儿科疾病诊断准
确率较高，能对心绞痛、中风、猝死等高风险疾病作出预测，及早提醒患者进行防治。
　　掌纹诊病有多便民 即使没有医学基础的人，只要对照手图认真看，同样能够轻松在家自己预知健
康。
只需摊开手掌，只需三五分钟，就能知晓一生健康。
无痛苦、无损伤、无毒副作用、方便快捷。
　　意在预防保健居家养生 掌纹诊病的深远意义在于预防保健。
它不仅可以预测疾病，而且为更有效地预防保健提供依据，使患者相应地采取防治措施，它是居家最
好的保健方法。
通过阅读《掌上观纹说健康：王晨霞新说掌纹诊疗》，你可以从自己的掌纹变化中采取相应的养生方
法，特别是你将知道自己该吃什么，该怎样吃才能更健康。
　　掌纹诊疗专家王晨霞亲自坐堂　　14线8种纹教你快速掌握健康密码以食养病　　独家保健养生调
护秘方全揭秘　　收获最实效的健康养生之道
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