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前言

好父母应该怎样当？
    亲爱的父母朋友，时间过得好快啊，当我们还是孩子时，时间在懒洋洋地散步，当我们进入成人世
界时，时间已经快跑了，自从我们做了父母，时间就开始飞了。
正所谓芳林新叶催陈叶，儿女日日催人老啊。
自觉心态还算年轻的我们，看着昨天还是牙牙学语的孩子，竟然长过了我们的肩头，突然意识到人生
已过半程。
是啊，提到孩子，做父母的总有说不完的感慨。
如果说孩子出生。
是我们的开学典礼的话，那么孩子成人，就是我们的毕业考试了。
    如果你有时间，我愿意和你一起坐下来，沏上一杯香茶，望着院子里那些郁郁葱葱的花木，静静地
思考一个问题：面对孩子这张答卷，我们的考试成绩怎么样？
    在我的管理课堂上，我先后对1 000名经理人做过调查，其中有一个问题是：为人子女，你给自己打
多少分？
打及格的有8成，打不及格的有2成；另一个问题是：为人父母，你给自己打多少分？
打及格的有4成，打不及格的有6成。
看来这为人子女。
多数人已经是一只“信鸽”；但为人父母。
多数人还只是一只“菜鸟”啊！
    这也难怪，开车有驾驶培训，做老师有师范教育，连开电梯这种简单的工种，都有岗前培训。
那么，从孩子到父母这个岗位，我们有过多少培训呢？
面对一个个珍贵的生命，每天要判断的正误题那么多，要回答的选择题那么多，没人告诉我们怎么做
。
不难想象，若是路上的司机个个无证驾驶，那将会是什么后果？
可在人生路程上长途奔波的父母们，绝大多数不都是无证驾驶吗。
如此说来，我们的孩子出问题是常态，不出问题才是例外。
    作为父母团队中的一员，我也是深有体会。
我做过公务员，做过总经理，做过培训师，做过咨询师。
我的体会。
没有一样职业比做父母更难。
难就难在。
一个孩子就是一张考卷，必须一次做对，没有改错的机会。
恐怕是当总裁、当总统，也没有这么苛刻的要求吧。
如果孩子真是一张普通的考卷也就罢了，问题是，这孩子是一张有自我主张的考卷，你想写上个360，
他硬是给你写出个180；你想画上个向日葵，他给你画成个野芹菜。
你越亲近他，他越疏远你。
你想限制他，他会跟你结怨结仇。
不久前三万多孩子在网上聚集起来，共同的口号竟然是：“父母皆祸害”。
既然这么难管，那我们就放手吧，离开父母他们真的行吗？
结果怎么样呢？
孩子真的惹出祸来，还不是马上逃避责任，把老子推到舆论的风口上，给你来一句“我爸是李刚”。
做个经理，做个官员，干不好可以辞职，可为人父母。
你就没有办法辞职。
当个李局长、张县长，真的难不过当家长。
    其实，今天的新事，就是昨天的故事。
教子之难，古已有之。
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西方传说中这世上的第一对父母——亚当和夏娃，就是一个失败的案例。
他们的大儿子该隐因为嫉妒，杀死了弟弟亚伯。
再说以色列的大卫王，也是治国有道教子无方，他最宠爱的儿子押沙龙，最后变成了一个残暴的逆子
。
所以养儿育女，你就逃不脱一条铁律：痛并快乐着。
    有人可能要说，那要看痛多还是快乐多。
没错，我进一步了解那4成自认为合格的家长，大多快乐多过痛苦；而那6成自认为不合格的家长，总
是烦恼多于快乐。
烦恼从何而来？
经过对领导力10多年的研究，我发现了一个烦恼公式：F=Z／N，即烦恼=责任／能力。
烦恼主要和两个变数有关，从属性上看，责任难以推卸，能力可以提升。
举例来说，你担负了100的责任，如果你只有1的能力，那么按照这个公式一推导，烦恼就是100。
但是这100的责任不变，能力变了，由1变成了100，分式上面是100，下面是100，那么烦恼就变成1了
。
所以结论很明白：你痛苦，是因为你烦恼，你烦恼，是因为你无能。
这是一个带有普遍性的公式，工作让你烦恼，你对工作无能；上司让你烦恼，你对上司无能；下属让
你烦恼，你对下属无能；老公让你烦恼，你对老公无能；老婆让你烦恼，你对老婆无能；当然了，孩
子让你烦恼，你对孩子无能，也就是缺少教育孩子的能力。
    从这个公式上看，解除父母的烦恼有两条路，第一条路，是去除责任，不当这个家长。
有时父母也说气话：“你爱上哪上哪，永远也别回来。
”可是当孩子真的离家出走，多少父母找遍天涯海角，哭得稀里哗啦。
“父母一百岁，常念八十儿”，看来儿女是父母终生的债务，到什么时候你都得认账。
第二条路，就是提升能力。
能力提升，大部分烦恼都会迎刃而解了。
亲爱的父母朋友，操心操到心碎，只因缺少智慧。
慧从何来？
禅语讲得好，静能生定，定能生慧。
今天，我们就静下神来，定下心来，讨论一下如何做有智慧的父母。
    有些人可能说，杨老师，早十年听到这些有用，现在已经晚了。
是啊，人生有四大遗憾：“棋渐精而对手故，琴犹在而知音亡，子欲养而亲不在，父欲教而木成舟。
”浪子回头金不换，有钱难买老来福。
教育是父母一生的责任，到什么时候都不晚。
早教有早教的功能，晚教有晚教的功效。
人生谁无过错，就连英明的大卫王也曾经是个恶人，害死了别人的丈夫，霸占了别人的妻子。
但是后来痛改前非，变成了以色列历史上最伟大的国王。
我们的孩子还没有坏到大卫王那个程度，完全具备教育好的可能。
如果我们可以补救，教训就是财富，弯路就是风景。
没有晚了的教育，只有晚了的认识。
做一个智慧的父母，不在昨天，不在明天，就在当下。
    关于孩子本身的问题，我已经在《进入成人世界的9个密码》中对他们谈过了，在这里我们重点谈的
是家长的问题。
有些家长可能会说，不就是管孩子那点事嘛，我早就知道。
如果你真的知道很多，就一定会发现所知有限：你知道一年有12个月，人有12生肖，钟表有12个刻度
，一天有12个时辰，但是有些事，你也许还不知道。
你天天在用电脑，你也许不知道，电脑键盘有12个功能键：从F1到F12；你天天打电话，你也许不知道
，数字电话有12个拨号键：1、2、3、4、5、6、7、8、9、0，再加上*和#；你天天在用脑，你也许不
知道：有12对脑神经在为你工作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成为智慧父母的12个密码>>

你天天教育孩子，你可能不知道，培养孩子成人，有12种智慧你不可或缺。
亲爱的父母朋友，我们是同龄人，同路人。
我们都深爱着我们的孩子，对于你的痛苦与幸福，我感同身受。
所以你我在这样一个时空点上相遇的时候，我带来了我的一份礼物。
我不是要送你99朵玫瑰。
我只想送你12种智慧，当玫瑰凋零了的时候，智疆将是你留给他们的最大恩惠。
    本书能够顺利出版，离不开机械工业出版社的谢小梅女士、北京大学领导力专家刘鸿雁主任以及深
圳市中商国际管理研究院的黄丽华女士大力支持，在此谨致深深的谢意！
另外，还要感谢我的助理朱萍萍女士和易丹丹女士，以及“思卓书坊”的宋瑛女士和本书的所有编辑
。
他们为这本书的出版做了大量的工作。
最后，还要感谢一贯支持我的家人。
在本书的写作过程中，他们提出了非常有益的意见和建议。
没有他们的激励，我的动力就不会持续；没有他们的启发，我的灵感就不会升华；没有他们的支持，
我的努力就没有结果；没有他们的相伴，我就是一个人的独行。
在与父母朋友们分享智慧的时候，我真心感谢他们无私的施予。
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内容概要

　　亲爱的父母朋友，儿子还在让你操心吗?女儿还在让你烦恼吗?如果你不缺少一颗爱心的话，那一
定是缺少爱的智慧了。
用杨思卓老师的话说：“操心操得心碎，只因缺少智慧。
”著名领导力专家杨思卓的《进入成人世界的9个密码》出版后，打动了无数孩子的心灵，改变了孩
子的行为，也引起了更多家长的共鸣。
应父母们的强烈要求，机械工业出版社再次精心组织出版了杨思卓老师的姊妹篇：《成为智慧父母
的12个密码》，在那些感人的故事中，在那些真知灼见中，你将找到爱的钥匙，开启孩子的心灵。
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作者简介

杨思卓，著名领导力专家，北京大学可持续发展战略研究中心副主任、中央人民广播电台“思卓书坊
”主持人。
著有青少年成长励志图书《进入成人世界的9个密码》和多部管理著作。
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书籍目录

前言　好父母应该怎样当？

1　疼爱孩子，有爱心更要有“爱智”
2　不加修剪，骄子迟早被人“修理”
3　做比成样，孩子就是父母的影像
4　不知感恩，是孩子一生最大的残疾
5　爱有钥匙，轻松开启孩子的心门
6　赏识有度，失败源于失衡
7　根治厌学，补课不如“补趣”
8　戒除网瘾，妙在“热线”切换
9　远离自杀，早早接种“疫苗”
10　防范早恋，须知“渠到水成”
11　移交责任，“菜鸟”才能长成大鸟
12　教子成人，父母不必跟风“造神”
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章节摘录

版权页：插图：妈妈无意中看了一眼女儿的电脑，发现女儿正在制作一幅动漫，画面很美，在夜空下
，一个女孩子托着腮，坐在窗前，好像在想什么。
画面的背景则是用粉色的心形连成的。
直觉告诉她，女儿恋爱了。
妈妈紧张得睡不着，就把这事告诉了爸爸。
爸爸一开始也很惊讶，但很快就释然了。
他想，女儿大了，这些都是正常的。
问题是不能让青春期的这种朦胧感情干扰了学业及心情。
于是，夫妻俩决定跟女儿谈一谈。
第二天，陈道明把女儿带到护国寺吃早餐，那是他和妈妈谈恋爱的老地方。
在那里，爸爸认真地对女儿说：“二十年前，我和你妈妈因为人生的目标、志趣相投，我们觉得彼此
是可以托付一生的人，于是走到了一起，共同创建了一个家，还拥有了你。
爸爸只想告诉你，你现在还小，思想还不成熟，很难承担得起人生中最美好的爱情所赋予的责任，所
以爸爸妈妈希望你能够再过几年没有压力、没有忧虑的日子。
”女儿一听，心里明白了。
她没有想到，父母知道了自己的小秘密，更没有想到，父母会如此的用心良苦。
问题很快得到了解决。
面对孩子早恋，筑坝不如修渠。
理智是堤坝，情感是沟渠。
家庭不是法庭，要讲道理，修筑堤坝，更要讲情，修建沟渠。
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媒体关注与评论

我向那些深爱孩子却不知如何教育的父母，诚挚地推荐这本书!　　——北京大学企业家研究中心主任
王育琨为人父母，与其在教育中苦熬，不如读一读12个密码。
　　——TCL集团股份有限公司总裁薄连明与听众朋友们约定，一起来听杨思卓教授的《成为智慧父
母的12个密码》。
　　——中央人民广播电台主持人刘静别不信，这本书的每一个密码都会深入你的内心。
　　——中华慈善总会父母学堂感恩教育项目主任付新辉
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编辑推荐

《成为智慧父母的12个密码》编辑推荐：操心操到心碎，只因缺少智慧！
没有一样职业比做父母更难。
难就难在，一个孩子就是一张考卷，你必须一次做对，没有改错的机会！
养儿育女，逃不脱一条铁律——痛，并快乐着。
你是痛多还悬乐多，就要看你做父母的能力了。
获取12个密码，使你成为更优秀的智慧父母！
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