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内容概要

　　本书针对年轻人的生涯发展与规划而写，内容包含观念规划、心理规划、目标规划、学习规划、
生活规划、处世规划、就业规划、管理规划和赢家规划九个方面。
希望那些努力成长的年轻人通过本书可以学到做人的道理、为人处世的方法，端正自己学习、工作和
生活的态度，并进一步明确地认识自己、合理地规划自己，让自己的生涯发展更健康、更快乐、更成
功。
本书经由大都会文化事业有限公司正式授权，同意经由机械工业出版社出版中文简体学版本。
非经书面同意，不得以任何形式任意重制、转载。
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书籍目录

导读
第1章观念规划
　1探讨观念内涵
　2认识人生真谛
　3理清价值观念
　4了解生涯规划
第2章心理规划
　1了解自己的条件
　2认清自己的生涯方向
　3找出自己的生涯选项
　4锻炼自己的心志
　5战胜心理的挫折
　6成败操之在己
第3章目标规划
　1理清目标概念
　2目标改变人生
　3设定目标的原则
　4拟定阶段性目标
　5贯彻目标的秘方
第4章学习规划
　1学习要有动机
　2学习要有方法
　3学习要有恒心
　4学习要能应用
第5章生活规划
　1健康的生活
　2情感的生活
　3经济的生活
　4开心的生活
第6章处世规划
　1处世的内涵
　2与人相处的技巧
　3做事的态度与方法
　4伦理与道德的实践
第7章就业规划
　1认识工作世界
　2未来职场用人条件
　3做好就业前的准备
　4求职的基本技巧
　5参加公职人员考试
第8章管理规划
　1生涯成功靠管理
　2掌握生涯管理的关键
　3生涯成功管理的策略
　4破浪扬帆在自己
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第9章赢家规划
　1人生有输有赢
　2赢家与输家的画像
　3成为赢家的关键
　4生涯赢家就是你
附录生涯规划100句
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章节摘录

　  1　探讨观念内涵　  一　观念的意义　  观念就是一个人心中的意念或概念。
阿尔伯特&middot;哈伯德认为：观念就是在人头脑中形成而能够左右人行为的一种巨大的精神力量。
他也提到，从某种意义来说，一个人能否成功，要看他的态度，也就是要看他的思维和观念。
　  时代在变、潮流在变、社会在变，目前整个世界正在快速地发生剧烈变化，每个人必须随着这种
变化，不断地调整自己的观念来适应它。
如果一个人在观念上、生活上和工作上仍是一成不变，将落后于时代，甚至被时代潮流所吞噬。
　  在生命的过程中，唯有拥有正确的观念，才能找到正确的人生方向，有了正确的人生目标及方向
，才会使人充满希望，活得更为积极。
　  因此，每个人必须经常反省思考，自己的价值观是什么，自己想要的是什么。
人生没有速成，更无捷径，掌握重要的观念，该做的时候做、该冲的时候冲、该努力的时候努力，一
步一脚印，时时刻刻活在希望之中，活着才有意义。
　  二　成败一念间　  人不怕有过去，只怕看不见未来；人不怕没有钱，只怕没有头脑；人不怕没有
机会，只怕没有把握。
　  &hellip;&hellip;
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