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内容概要

　　《职校生心理调适》以职校生常见的心理问题为经，以心理问题的调适为纬，结合职校学生心理
成长的特点和需求编写而成。
其主要内容包括心理健康概述、自我意识调适、人际交往心理调适、网络心理调适、学习心理调适、
情绪调适、挫折心理与应对、择业心理调适、青春期心理调适、提升人格魅力、校园文化与心理健康
以及职校学生心理咨询等。
本书旨在帮助学生学会心理调适的技巧和方法，树立健康的心理意识，提高学生的心理素质，促进身
心和谐。

　　《职校生心理调适》内容丰富、针对性强，适合职业院校学生使用，也可以作为广大青年读者提
高自身素质的咨询读物，还可作为各类职业教育的培训用书。
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