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内容概要

　　恩施土家族苗族自治州位于湖北省西南部，地处湘、鄂、渝三省（市）交汇处，西连重庆市黔江
区，北邻重庆市万州区，南面与湖南省张家界市及湘西士家族苗族自治州接壤，东北端连本省神农架
林区，东面与本省宜昌市为邻。
州域东西长约220千米，南北长约260千米，面积为24061平方千米。

恩施州全境属山地，为云贵高原的延伸部分，由西南——东北走向的巫山、齐岳山脉、武陵山脉、大
娄山脉组成的地势由西南向东北倾斜，海拔一般在2000米以上。

 由方海等主编的《恩施民居》内容丰富，图文并茂。
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