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内容概要

内 容 简 介
本书是在世纪之交献给跨世纪青年的一本心理学读物。

本书共有18章，内容包括：心理学的一般知识，青年期的理论，青年心理发
展的动因，青年的自我意识，青年的认知、情绪、意志、个性，青年的学习心理、品
德心理、交往心理、爱情心理、美感心理、人格心理，以及青年的心理健康和心理
调适。
为帮助青年了解自己的心理状况，还附录了儿则通用的心理测量表及其使
用方法和分析方法。

本书既可作为现代青年的修养读物，又可作为各类学校的心理学教材使用。
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